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IpumepHOe ABAANATHIHEBHOE MEHIO MAJIOY Ne 15

(ns1s1 aereii ¢ IHEBHBIM NpedbIBaHNEM B 0Y - 10,5 yacos)



NPUMEPHOE MEHIO (can)

1 neHn, HeJed — NepBasd, Ce30H: JIETHe-OCEeHHHUH (CeHTSIOpb) BO3pacTHash KATErOpHs 3-7 net
Brixoa TMuwessle BewecTna(r) DHepreTyyeckas Buramun C Ne peuentypbl
[MpueM nuLIM HaumeHoBaHue Omona 6moa LEHHOCTH (KKa)
b XK v

3aBTpaKk Kaina pucoBasi MOJIOYHast ¢ MacjioMm 200 6,0 5.8 424 248.0 0,52 7/4
CJIUBOYHbIM
Yaii 200 0 0 9,1 35,0 0 10/10
Xneb ¢ MacioM 40/10 3.1 6,2 19,0 145,0 0 1/13

10:00 Cok 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0

Oo6en Canat 13 6e10KOYaHHOM KaIyCThbl C 60 1,0 4,0 7.1 63,0 22.5 5/1
MOPKOBBIO ¥ PACTHTEJILHBIM Mac/loM
Cyn- mope 13 kaprodens ¢ rpeHKaMH 250/25 5.7 3,6 32,9 181,0 6,1 2512
MakapoHHbIE M3/1e/Hsi OTBapHbIe 150 5.3 3,8 34,1 188,0 0 43/3
BUTOUYKM U3 Msica OB AUHBI 80 11,4 11,1 5.2 166,0 0 14/8
Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 2,9 3,4 43,0 0,1 1/11
KomnoT u3 cyxodpykro ¢ But. C 200 0,5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
Xneb prxaHoH 50 33 0,6 16,7 86,9 0

YnaoTHeHHbIH 3anekaHka U3 TBOpora 150 253 14,4 20,1 313,0 0,3 9/5

NOJAHHK ;
Coyc MOJIOYHBIH CcnajKun 50 12 2.4 1.5 55,0 0,2 2/11
KoeiHplii HAUTOK C MOJIOKOM 200 5,8 6,4 9.4 117,0 2,6 251
Bysouka OceHHss 70 5,1 8,2 43,0 267 0 271
X1e6 mieHuYHbIA 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

Hroro 3a 1 neHnp 77,7 70,04 299,28 2115,86 92,52




IIPUMEPHOE MEHIO (cax)

2 neHb, HeleJIsl — nepBasi Ce30H: JIeTHE-OCEHHHUM (CEeHTS0ph) BO3pacTHasA KaTeropys 3-7 ner
e

Beixon [Tuuiesbie BewecTsa(r) DHepreTHyecKas Buramun C Ne penentypbl
[puem nuuu HaumenoBanue Omopja 6mona HEHHOCTB (KKaT)
b X v
3aBTpaK Kama Mo0uHas acCOpTH (PUC, MIIEHO) 200 5,0 3.9 26,4 175,0 0,5 16/4
C MAac/IOM CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3.9 24,5 135,0 0,5 14/10
Xne6 ¢ MacjioM 40/10 3.1 6,2 19,0 145,0 0,0 1/13
10:00 Cok 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0
Ob6en Canar U3 CBEXHX OTypLOB C 60 0,4 59 1,9 60,0 5,5 14/1
PacTHUTENIbHBIM Mac/IoM
PacconbHHUK CO CMETAHOM U KypO# 250 9,08 10,66 1371 85,0 5.32 9/2
KaprodenbHoe mope 150 35l 4,2 223 135,0 10,7 3/3
buroyka pbiOHas 80 11,0 1,6 6,4 84,0 0,5 9/7
Kucenb 200 1,36 0 29,02 116,19 0 233
X11e6 prxaHoM 50 3.4 0,6 16,7 86.9 0
VniaoTHeHHbIH MakapOoHHbIE H3/1e/11sl OTBapHBIE C 200 9.8 7,6 42,6 274,0 0 43-2/3
NOJTHHUK CBIPOM
KucioMo04HbIA HAIMTOK 200 3,0 2.9 13,4 89,0 0,5 13/10
BaTpywika co CMETaHOH 70 6,0 9,0 33,0 240 0 6/12
Xneb mueHHIHbIA 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 2 AeHb 62,04 58,7 277,8 1761,05 33,52




3 A€Hb, HE/1€JId — nepBas,

MMPUMEPHOE MEHIO (can)

CE30H: JIETHE-OCEHHUH (CEHTSAOPh) BO3pacTHasi Kateropus 3-7 jet

Beixon I[Tuimessie BemwecTna(r) OHepreTHyeckas Buramun C Ne peuentypbl
ITpuem nuiu HaumenoBanue Omona omona LIEHHOCTb (KKa)
b X v
3aBTpak Kaiua nmeHuyHas MoJIOYHasi ¢ MacjaoM 200 6,5 6,0 325 206,0 0,4 15/4
CJIMBOYHBIM
KodelHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
Xneb ¢ maciom 40/10 3.1 6,2 19,0 145,0 0 1/13
10:00 COK 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0
ObGen - Canar u3 OTBapHOW CBEKJIBI C 60 0,8 5,0 5.4 64,0 1.2 20/1
PacTHTEIbHBIM MacIOM
Cyn u3 oBouleH cO CMETaHOM U Kypo# 250 9,18 13,96 12.2 109,0 9,32 14/2
Msico TyLIeHO€ ¢ OBOLIAMHU 200 15,7 15:% 21,9 285,0 10,7 3/8
Komnort u3 cyxoppykros ¢ BuT. C 200 0,5 0 19.9 72,0 50,2 6/10
Xneb pxaHoH 50 33 0,6 16,7 86,9 0
YnjioTHeHHbIH 3anekaHka U3 MOPKOBH 200 5,2 6,0 39,6 210,0 42 38/3
NOJIIHHK
Coyc cMeTaHHbBIH HaTypabHBbIH 50 Ll 12,0 3,4 127,0 0,2 227.
Yaii 200 0,0 0,0 9.1 35,0 0,0 10/10
ITeyeHne 50 52 2,6 38.4 229,0 0
Xn1ed nmueHuYHbIH 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 3 nennp 57,18 71,6 260,98 1793,86 86,72




4 nenb, HeeNs — epBasi,

MPUMEPHOE MEHIO (can)

Ce30H: JIeTHe-0CeHHMUH (CeHTAOpPB) Bo3pacTHas Kareropus 3-7 et

Beixon ITuwessie BewecTsa(r) DHepreTHYecKas Buramun C Ne peuenTtypbl
[Tpuem nuim HaumenoBanue Omoaa omona LEHHOCTH (KKaJT)
b X v
3aBTpak Kamma mueHHas MOJIOYHas ¢ MacjioM 200 6,5 6,0 32,5 206,0 0,4 11/4
CIIMBOYHbIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11.2 61,0 0,3 12/10
Siuo oTBapHOE 40 5.1 4.6 0,3 63,0 0 1/6
' Xeb ¢ ChIpoM 40/15 6,5 3,9 19,0 139,0 0,09 3/13
10:00 COK 100 0,4 0,4 9.8 42,68 10,00
Oben Canart u3 6e0KOYaHHOM KaITyCThl C 60 1,0 4,0 T3 63,0 225 5/1
MOPKOBBIO M PaCTHTE/bHBIM Mac/IOM
CBEKOJIbHMK CO CMETaHOH 250 2.2 35 172 116,0 6,8 512
Cydne u3 Kypbl 80 15,8 18,2 3,6 241,0 0,4 8/9
Cnos>kHbl¥ rapHUp (KamycTa TylueHas, 75 L7 1,45 8,7 47,0 15,65 8/3
kapTodeNbHOE IMOpE) 75 1355 2.4 11,2 67,5 5.35 3/3
KowmroT u3 cyxodpykros ¢ BuT. C 200 0:5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
Xi1e6 prxaHoM 50 3.3 0,6 16,7 86,9 0
YnJioTHeHHBIH 3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOPKOBBIO 200 2712 23,6 27,0 426,0 1.2 13/5
NOJAHHK
Coyc MOJIOYHBIH ClaaKuii 50 1,2 2,4 i) 55,0 0,2 2/11
Yaii 200 5,8 6,4 9.4 117,0 2,6 251
Xneb nueHuYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 4 1eHb 82,8 80,79 220,78 1896,36 115,69




5 nenn, Hegens — nepsas,

IIPUMEPHOE MEHIO (can)

CE30H: JIETHE

-OCEHHUH (CeHTAOPB) Bo3pacTHas KaTteropus 3-7 ner

) Beixon L IMTuiessie BewecTa(r) OHepreTuueckas Buramun C Ne peuemypu"
Ipuem numm Haumenosanue 6mona 6mona LUEHHOCTDb (KKaJ1)
b X v
3aBTpak Ominer 100 9,8 13,1 ) 8 164,0 0,1 2/6
Kodeiinblii Hanutok ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
X71e6 ¢ chipom ; 40/15 6,5 3,9 19,0 139,0 0,09 3/13
10:00 Cok 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0 e
Oben Canar u3 MODPKOBH C S0JI0KaMU U 60 0,6 4,0 7.2 62,0 32 11/1
PacTUTENIbHBIM MacioM
1y u3 cexeii KaITyCThbI 250 9,28 10,56 10,0 69,0 14,62 8/2 T
(Beretapuanckue)
CO CMETaHOM M Kypoii
Cyduie u3 neuenu 80 16,1 55 2.3 123,0 3.5 35/8
KaprogenbHoe nrope 150 3,1 4,2 223 135,0 10,7 3/3
BuTamMuHHBI HanuTOK 200 0 0 4,1 16,0 28,0
X71eb prkaHoi 50 3.3 0,6 16,7 86,9 0
Ynnornennwbiii Kama siyneBas monoynas o MacjioM 200 6,0 53 33,7 195,0 0,4 14/4
NOJTHHK CIIMBOYHBIM
KucioMonounsiii HanuTok 200 5,8 6,4 9.4 117,0 2,6 251
ITupoxok ¢ mosumIom 70 4,1 3.5 43,7 215,0 0,1 17-2/12
Xneb nueHuyHsIi 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 5 nenn 70,58 60,6 212,98 1546,86 73,81




6 1eHb, HeJIeJIsl — BTOpas,

IMPUMEPHOE MEHIO (can)

Ce30H: JIETHE-OCeHHHUH (CEeHTAOPH) BO3pacTHas kKareropus 3-7 JIET

Beixon INuessie BemecTsa(r) OHepreTHyecKas Buramun C Ne peuentypsl
[Tpuem nuum HaumeHoBanue Gmoga omona LEHHOCTD (KKaJ1)
b X b%
3aBTpak Kama MaHHas MOJIOYHas C MacjioM 200 5.3 5.1 28,6 178,0 0,4 5/4
CITUBOYHBIM
Yaii 200 0 0 9,1 35,0 0 10/10
Sio oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 63,0 0 1/6
Xned ¢ Maciom 40/10 3,1 6,2 19,0 145,0 0 1/13
10:00 Cok 100 0,4 0,4 9.8 42,68 10,0
O6en Canar U3 MOPKOBH C PacTUTEJIbHBIM 60 0,7 4,0 7,9 64,0 2,6 10/1
MacJioM
Cyn kaprodenbHbIi ¢ pbiboi 250 9,0 5,1 18,0 149,0 8,7 19/2
BuTtouka MscHast U3 rOBsIAMHbI 80 11,4 11,1 5.2 166,0 0 14/8
Kaina rpeyHeBasi ¢ OBOLAMH 150 8,6 6,8 45,6 250,0 0,9 44/3
Coyc MOJIOUHBIHN 50 1,0 29 3,4 43,0 0,1 1/11
Kommot u3 cyxodpykros ¢ BuT. C 200 0,5 0 19.9 72,0 50,2 6/10
Xneb pokaHOH - 50 33 0,6 16,7 86,9 0
YnioTHeHHbI#H Kaprodens B Mosioke 200 4.4 5,2 27,0 168,0 11,8 2/3
HOJIAHHK
KucnoMonoyHbIii HAIUTOK 200 5,8 6,4 9,4 117,0 2,6 251
IleyeHbe 50 5,2 2,6 38,4 229 0
X6 nimeHuYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 6 nenb 66,4 61,24 277,98 1901,86 87,3




7 neHb, HeeJIs — BTOpas,

NPUMEPHOE MEHIO (can)

Ce30H: JIeTHee - OCEHHUH (CeHTSAOph) BO3pacTHAs KaTeropys 3-7 net

Beixon [Tuimesbie BeuecTna(r) DHepreTHyecKas Buramun C Ne peuentypbl
INpuem nuuM HaumeHoBanue 6mona 6mona LEHHOCTb (KKaJ)
b X v
3aBTpak Karua rpeyseBasi MOJIOYHAs C MacjioM 200 7.2 6,6 33,5 206,0 0,4 2/4
CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.9 3,5 24,5 135,0 0,5 14/10
Xneb ¢ macioM 40/10 3,1 6,2 19,0 145,0 ; 0 1/13
10:00 Cok . 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0
Ob6en CasiaT U3 OTBApHOM CBEKJIbI U MOPKOBH 60 0,8 59 5.7 73,0 4.5 21/1
C pacTHTEJIbHBIM MacjioM
Cyn KpecThSHCKUH C KpyTnoW, 250 9,58 12,86 14,7 110,0 8,72 3172
CMETaHOM , Kypo#
Kaa pucoBas paccelimyaras 150 3.7 3.4 37.1 197,0 0,0 45/3
CoyC MOJIOYHbIH 50 1,0 2,9 3,4 43,0 0,1 1/11
Butouka pbiOHas 80 110 1,6 6,4 84,0 0,5 9/7
KomroT 13 cyXodpyKTos ¢ BUT. C 200 0,5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
X11e6 prxaHou 50 3.3 0,6 16,7 86,9 -0
Ynj10THEHHBIH Cyn MOJIOYHBIH C Ao 200 3.4 39 12,4 95,0 0.4 21/2
NOJIAHHK
Kodpeiinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2.9 13,4 89,0 0,5 13/10
BaTtpyuika co CMETaHOH 70 6,0 9,0 33,0 240,0 0 6/12
X1eb nineHUIHbINA 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 7 nesb 59,48 59,8 269,18 1711,86 75,82




8 nenn, Henesist — BTOpAas,

IIPUMEPHOE MEHIO (can)

CE30H: JICTHe-OCEHHHUH (CEHTIOpb) Bo3pacTHast KaTeropus 3-7 jer

Beixon ITuwessie BewecTna(r) OHepreTuyeckas Butamun C Ne peuentypel
Ipuem nuim Haumenosanue Gmona 6arona LIEHHOCTD (KKaJT) :
B..2 X v
3aBTpak Kama monouHas accoptu (puc, 200 Y | 5,9 26,2 172,0 0,5 18/4
rpe4HeBast Kpyna) ¢ MacjoM CIMBOYHBIM
KucioMoI0uHbIi HAITHTOK 200 5,8 6,4 9,4 117,0 . 2,6 251
Xneb ¢ chipoM 40/15 6,5 3,9 19 139 0,09 3/13
10:00 COK 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,00
Ooben Canar u3 6eJIOKOYaHHOM KaITyCThl C 60 1,0 4,0 4.4 | 63,0 22.5 5/1
MOPKOBBIO M PAaCTHTEJIBHBIM MacjioM
Bopix co cmeraHoi 250 2.2 5,4 12,7 100,0 10,8 212
3anekaHka kaptodenpHas, 200 15,4 14,1 30,8 304,0 14,4 36/8
(apuiMpoBaHHas OTBAPHBIM MICOM
Coyc MOJIOUHBI# 50 1,0 2,9 3,4 43,0 0,1 1/11
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But. C 200 0,5 0 19.9 72,0 50,2 6/10
Xneb prkaHoH . 50 353 0,6 16,7 86,9 0
YnaoTHeHHbIH Pary u3 oBomeit 200 32 5,0 21,4 130,0 14,2 18/3
NOJITHUK
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 112 61,0 0,3 12/10
Bynouka oceHHss 70 il 8,2 43,0 267,0 0 271
X71e0 NiIeHUYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 8 nenn 53,5 58,4 250,28 1690,86 125,69




9 neHb, Heges — BTOpasi,

INPUMEPHOE MEHIO (can)

CE30H: JIETHE-OCCHHUIA (CEHTAOPH) BO3pacTHas Kareropus 3-7 ner

Beixon [Tvimessie BewecTpa(r) DOHepreTryeckas Buramun C Ne peuentypsi
IMpuem numm Haumenosanue 6mopna 6arona : LEHHOCTD (KKaJ)
b X v
3aBTpak Kaina repkysecopast Monounas ¢ 200 6,4 7,4 29,2 202,0 0,4 8/4
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Yaii 200 0,0 0,0 9,1 35,0 0 10/10
Xne6 ¢ maciom 40/10 3.1 6,2 19,0 145,0 0 1/13
10:00 COK 100 0,4 0,4 9.8 42,68 10,0
Ob6en Canat 13 MOPKOBH ¢ pacTUTENBHBIM 60 0,7 4,0 7,9 64,0 2,6 10/1
MacJjioM
Cyn kaprodenbhbiii ¢ 6060BbIMH 250 5.3 5,0 23.2 147,0 SR L2
0B u3 msica Kypbl 200 19,1 17.5 34,9 368,0 1.5 4/9
Komnor u3 cyxodpykros ¢ But. C 200 0,5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
Xneb pxaHoit 50 33 0,6 16,7 86,9 0
Ynnoraennsli Cnoxupiit rapHup(kamycra TymeHas; 100 8/3
NOJIAHUK KapTodenbHoe mope) 100 4.4 4,7 26,5 152,0 28,1 3/3
Kodeiinpiii HaNmUTOK ¢ MOTOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
Ileuense 50 5.2 2,6 38,4 229 0
Sliino oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0 1/6
Xeb nueHuYHbIH 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 9 penn 59,1 56,14 267,98 1788,86 99,0




10 nennb, HEeAeaAs — BTOpas,

IMPUMEPHOE MEHIO (cazx)

CE30H: JIeTHe-0CeHHUH (CeHTSIOph) Bo3pacTHas Kareropus 3-7 JeT

Beixon [Muiessie BeecTBa(r) DHepreTuyeckas Buramun C Ne peuentypsl
[Tpuem nuium HaumenoBanue Onoza o6mona LEHHOCTD (KKaJT)
b X v

3aBTpak 3anekaHKa W3 TBOpora 150 25,3 14,4 20,1 313,0 0,3 9/5
COYC MOJIOUYHBIH ClaIKUii 50 1.2 2,4 7.5 55,0 0,2 2/11
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 112 61,0 0,3 12/10
Xne6 MueHUYHbIH 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

10:00 Cok 100 0,4 0,4 9.8 42,68 10,0

Oben Canar U3 CBe&XHUX IOMHIOP C 60 0,6 6,0 2,8 65,0 135 15/1
PACTUTEJILHBIM MacIOM
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 250 9,4 8,7 15,2 79,0 3,6 18/2
U3JENIUAMH U KypoH
burouka peibHas 80 11,0 1,6 6.4 84,0 0,5 9/7
KaprodensHoe mope 150 3.1 42 223 135,0 10,7 3/3
BuTaMUHHBIH HAITATOK 200 0 0 4,1 16,0 28,0
Xneb prxkaHoH 50 3,3 0,6 16,7 86,9 0

Yn10THEeHHBIH Ceekna TylueHas ¢ s610kaMu 200 2,6 13,0 217 212,0 7,4 17/3

NOJIHUK
ITuporKKH, NeYEHbIE U3 JIPOXIKEBOTO 70 42 3,4 42.4 214,0 0,12 17-2/12
TecTa C JUKeMOM(ITOBULIOM)
KodelHbli HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2.9 13,4 89,0 0,5 13/10
Xneb mueHuYHbIH 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

Hroro 3a 10aess 70,7 59,48 232,96 1639,14 75,12




11 nenn, Heenst — TpETHsE

INPUMEPHOE MEHIO (can)

CE30H: JICTHE-OCEHHUM (CEHTAOpPH) BO3pacTHas kaTeropus 3-7 jer

Beixon [TueBsie BewecTra(r) DHepreTHyeckas Buramun C Ne peuentypsi
[Tpuem numm HaumeHoBanue Gimoga 6mona LEHHOCTH (KKa)
b X b4

3aBTpak Kaiua pucosas mosiounas ¢ Maciom 200 6,0 5,8 424 248.0 0,52 7/4
CITMBOYHBIM
Yaii 200 0 0 9,1 35,0 0 10/10
Xneb c maciaom 40/10 3:d 6,2 19,0 145,0 0 1/13

10:00 Cox 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0

Ob6en Canar u3 6e10KOYaHHOM KaryCTBI ¢ 60 1,0 4,0 71 63,0 225 5/1
MODKOBBIO U PAaCTHTEJIbHBIM MacjoM
Cyn- mope u3 KapTodesi ¢ rpeHKaMu 250/25 5.7 3,6 32,9 181,0 6,1 25/2
Pyner u3 roesauHel ¢ siLom 80/5 12 14,3 3,9 192,0 0 29/8
MakapoH»! OTBapHbIe 150 5.3 3,7 32,4 187,8 0 43/3
Coyc MOIOYHBIM 50 1,0 2,9 3,4 43,0 0,1 1/11
Kowmnor u3 cyxodppykros ¢ But. C 200 0,5 0 19,9 72.0 50,2 6/10
Xneb prxaHon 50 33 0,6 16,7 86,9 0

YunorHennbIii ITynuur us TBopora ¢ pucom 150 21,96 5,38 28,83 251,68 0,3 127

NOJIAHHK .
Coyc MOJIOYHBIH Claakui 50 1,2 2,4 S 55,0 0,2 2/11
KodelHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
bynouka oceHnsis 70 Sl 8,2 43,0 267 0 271
X1eb niueHHYHbIH 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

Hroroza 11 72,16 60,62 309,01 2052,34 90,42

JeHb




12 nenn, Heaeas — TPEThS,

IPUMEPHOE MEHIO (can)

Ce30H: JIETHEe-0CeHHMH (CeHTAOph) BO3pacTHas kareropus 3-7 et

Beixon I[Muiessbie BewecTsa(r) DHepreTuyeckas Buramun C Ne peuenTypsl
[Tpuem nuu HaumeHnoBanue 6mopna 6mona LIEHHOCTBH (KKa1)
b X v
3aBTpak Kama MojouHas accopTH (pHc, MIIEHO) 200 5.0 5,9 26,4 175,0 0,5 16/4
C MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ MonokoM 200 3,9 3.5 24.5 135,0 0,5 14/10
Xneb ¢ Maciom 40/10 3.1 6,2 19,0 145,0 0,0 1/13
10:00 Cok 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0
Oben Canar U3 CBEXHX OTypLIOB C 60 0,4 5,9 1,9 60,0 55 14/1
pacTUTEIbHBIM MaCcJIOM
PaccolbHUK CO CMETaHOW M KypoW 250 9,08 10,66 13,1 85,0 5,32 9/2
Kaina rpeyneBasi ¢ OBOIAMH 150 8,6 6,8 37,8 250,0 0,9 44/3
Butoyka peiOHas 80 11,0 1,6 6,4 84,0 0,5 9/7
Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 2,9 32 432 0,13 1/11
Kucenb 200 1,36 0 29,02 116,19 0 233
Xi1e6 prxaHoH 50 3.3 0,6 16,7 86,9 0
YjoTHeHHbIH MakapOHHbIE H3/IE/IUs OTBApHBIE C 200 9,8 7,6 42,6 274,0 0 43-2/3
NOJIAHHK CBIPOM :
KucioMoJI04HbIi HAaITUTOK 200 5,6 6,38 8,18 112.5 0 251
Bartpymka co cMeTaHoH 70 6,0 9,0 33,0 240 0 6/12
Xneb nieHAYHbIH 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 12 71,14 67,68 291,28 1942,75 23,35

ACHb




INPUMEPHOE MEHIO (can)

13 nens, HeeI — TPETH, CE30H: JIETHE-OCEHHUH (CEHTAOph) BO3pacTHas KaTeropus 3-7 jeT
Beixon [TviieBsle BemecTpa(r) OHepreTuyeckas Buramun C Ne peuentypsr
IIpuem numu HaumenoBanue 6Gmona 6mona LEHHOCTH (KKaJ1)
b X v

3aBTpak Kaiua nureHnuHas Moji04Hasi ¢ MacyioM 200 6,5 6,0 32,5 206,0 0,4 15/4
CJIMBOYHBIM
KodeitHblif HaNMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
Xneb ¢ maciom 40/10 3 6,2 19,0 145,0 0 1/13

10:00 COK 100 0,4 0.4 9.8 42,68 10,0

O6en Canat U3 OTBapHOM CBEKJIBI C 60 0,8 5,0 5,4 64,0 1,2 20/1
PACTHTENBHBIM MacjioM
1y u3 cBexel KamycThl CO CMETAHOM U 250 2,0 3.2 8,1 68,7 14,0 8/2
Kypou
Msico TyiieHoe ¢ oBolamMmu 200 15,7 | o 21,9 285,0 10,7 3/8
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But. C 200 0,5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
Xneb prxaHoM 50 3.3 0,6 16,7 86,9 0

YnjoTHeHHbIH MopkoBb TyLéHas 200 2,8 7,8 2 150,7 3.4 10/3

NOJIAHUK
Yaii 200 0,0 0,0 9,1 35.0 0,0 10/10
Ileyenne 50 8.2 2,6 38.4 229,0 0
Xneb MmueHHYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

Hroroza 13 45,9 50,6 231,08 1567,26 90,4

JIeHb




14 neHn, HexeIsA — TPETH,

IPUMEPHOE MEHIO (cax)

Ce30H: JIeTHe-OCeHHHIT (CeHTOpB) BO3pacTHAs KaTeropus 3-7 et

Beixon ITuiessie BemecTsa(r) DHepreTuyeckas Buramun C Ne peuentypbl
[Tpuem nuum HaumeHoBaHue Omona 6mona LEeHHOCTD (KKa)
b X Y

3aBTpak Kaia mimeHHass MOJIOYHas ¢ MacjioM 200 6,5 6,0 32,5 206,0 0,4 11/4
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61,0 0,3 12/10
SIio oTBapHOE 40 55l 4,6 0,3 63,0 0 1/6
Xneb ¢ cripoM 40/15 6,5 3,9 19,0 139,0 0,09 3/13

10:00 COK 100 0,4 0,4 9.8 42,68 10,00

O0en Canat u3 6eJ0KOYaHHOU KamyCThl C 60 1,0 4.0 7:1 63,0 22,5 5/1
MOPKOBBIO M PACTHTEbHBIM MacjIOM
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOH 250 22 55 172 116,0 6,8 5/2
Cyduie u3 Kypbl C pUCOM 90 31,4 36,56 5,45 4740 0,0 184
Kanycra TyleHas 150 3,5 29 17,4 94,0 31,3 8/3
KowmmioT u3 cyxodhpykroB ¢ BuT. C 200 0,5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
X1eb prxkaHo# 50 33 0,6 16,7 86,9 0

YnjioTHeHHBIH 3anekaHka U3 TBOpora ¢ MOPKOBBIO 200 252 23,6 27,0 426,0 E2 13/5

NOJIAHHK
Coyc MOJIOUHBIH CIaAKHUH 50 1,2 2,4 7.5 55,0 0,2 2/11
Yaii 200 0,0 0,0 9,1 35,0 0,0 10/10
Xneb mueHUYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

Hroro 3a 14 92,8 92,1 219,83 2026,86 122,99

JIeHb




15 nenb, HeneJIst — TPEThH,

NPUMEPHOE MEHIO (can)

CE30H: JIeTHe-OCeHHMH (ceHTI0pb) BO3pacTHas KaTeropus 3-7 et

Beixon [Tuiessie BemecTBa(r) DHepreTUyeckas Butamun C Ne peuentypsl
[Tpuem num HaumenoBanue 6mona omoa LIEHHOCTD (KKaJ1)
b X b4
3aBTpak Omuet 100 9.8 13,1 1.7 164,0 0,1 2/6
KodeiiHbiii HANMUTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
X1e6 ¢ chipoM 40/15 6,5 3,9 19,0 139,0 0,09 3/13
10:00 Cok ' 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0
Ob6en CaJiaT U3 MOPKOBH C S0JI0KaMH U 60 0,6 4,0 7.2 62,0 32 11/1
pacTUTENbHBIM MaCJIOM
11{x U3 cBexeit KarmycTsl 250 9,28 10,56 10,0 69,0 14,62 8/2
(BererapuaHckue)
CO CMETaHOH M Kypo#
Cydrne u3 neyeHu 80 16,1 5.9 2.3 123,0 3.5 35/8
KaprodensHoe mope 150 3 4,2 223 135,0 10,7 3/3
ButaMHHHBINA HAITUTOK 200 0 0 4,1 16,0 28,0
Xneb prxkaHoH 50 33 0,6 16,7 86,9 0
YnjoTHeHHbIH Kaia pucoBas Bsi3kas ¢ MOPKOBBIO 200 5,48 6,4 42,55 249,92 0,0 97
NOJAHHK
KucioMo/10uHBIi HATUTOK 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0 251
ITHpOXKOK C MOBUIOM 70 4,1 35 43,7 215,0 0,1 17-2/12
X1eb mueHuYHbIH 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 15 69,86 61,68 220,61 1597,3 70,81

ACHb




IIPUMEPHOE MEHIO (can)

16 nenn, Hegeas — YeTBEPTAas, g CE30H: JIeTHEe-OCeHHMI (CeHTAOph) BO3pacTHas KaTreropus 3-7 et
Brixon [Tuiessie BewiecTa(r) DHepreTHyecKas Buramun C Ne peuentypbl
[Tpuem nuum HaumenoBanue Gmona 6mona LIEHHOCTH (KKaJ1)
b X v

3aBTpak Kaia MaHHasi MOJIOYHAsi C MacjioM 200 5,3 5.1 28,6 178,0 0.4 5/4
CJIMBOYHBIM
Yaii \ 200 0 0 9,1 35,0 0 10/10
Slio oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0 1/6
Xneb .c MacIoM 40/10 3.1 6,2 19,0 145,0 0 1/13

10:00 Cok 100 0,4 0.4 9,8 42,68 10,0

Ooben Cauat kKapTO(eNbHbIMH ¢ 3eJEHBIM 60 0,7 4.0 7,9 64,0 2,6 10/1
rOPOLIKOM
Cyn kapTodenbHEli ¢ pbibo 250 9,0 3l 18,0 149,0 8,7 19/2
TedTenu U3 TOBSAMHBI C PUCOM (EXHKHM) 180 7,83 11,56 8,07 167,6 0 174
Coyc TOMaTHO-CMETaHHbIH 50 1,74 9.4 2,43 109,37 0,75 456
Komrmot u3 cyxoppykroB ¢ BUT. C 200 0,5 0 19.9 72,0 50,2 6/10
X11eb prxaHoH 50 33 0,6 16,7 86,9 0

YioTHeHHbIH Kaprodens B MOjIOKe 200 4,4 5.2 27,0 168,0 11,8 2/3

NOJITHHK
Kuci1oM0oJ104HBIM HAITUTOK 200 5,8 6,4 9.4 117,0 2,6 251
Ileuenne 50 5.2 2,6 38,4 229 0
X11eb nimeHuYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

Hroro 3a 16 54,9 61,4 234,28 1719,83 87,95

JAeHb




17 nenn, Hegenst — YeTBEpPTAas,

CEe30H: JIETHEE - OCEHHUH (CeHTAOpB) Bo3pacTHas Kareropus 3-7 jiet

INNPUMEPHOE MEHIO (can)

Beixon [MuieBsie BewecTBa(r) OHepreTuyeckas Butamun C Ne peuenTypbl
[Tpuem nuim HaumenoBanue 6mona 6mona LIEHHOCTD (KKaJ)
b X b4
3aBTpak Kamia rpeyHeBas MoJiouHasi ¢ MacjioM 200 92 6,6 33,5 206,0 0,4 2/4
CJIMBOYHBIM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 35 24,5 135,0 0,5 14/10
Xs1eb ¢ Maciom 40/10 3.4 6,2 19,0 145,0 0 1/13
10:00 Cok 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0
Oben Casiat ¥3 OTBapHOW CBEKJIBI U MOPKOBHU 60 0,8 5,9 5.7 73,0 4.5 21/1
; C pacTHTEIbHBIM Mac/iOM
Cyn KpecTbSHCKHH € KpYyToH, 250 9,58 12,86 14,7 110,0 8,72 312
CMETaHOM , KypoH
Kaiua pucoBas pacchlmyaras 150 37 3,4 371 197,0 0,0 45/3
Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 2,9 3.2 43,2 0,13 1/11
Butouka peibHas 80 11,0 1,6 6,4 84,0 0,5 9/7
Kowmrmot u3 cyxodpykros ¢ BuT. C 200 0,5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
Xneb pxxaHoH - 50 3.3 0,6 16,7 86,9 0
YjioTHEeHHBbIH Kanycra TyméHnas 200 4,6 3,8 18,1 1253 41,7 8/3
DNOJIHAK X
KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
Batpyuika co cMeTaHoOM 70 6,0 9,0 33,0 240,0 0 6/12
Xneb nieHHYHbIHI 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 17 60,68 59,9 274,68 1742,36 117,1

ACHb




18 nenn, Hegenss —4eTBEpTAas,

INPUMEPHOE MEHIO (can)

CE30H: JIETHE-OCeHHHH (CEeHTAOpH) BO3pacTHas KaTeropus 3-7 net

Beixon [MTueBsie BewecTBa(r) OHepreTUyeckas Buramuu C Ne peuentypsl
ITpuem nuum HaumenoBanue 6mojaa . 6mona LIEHHOCTb (KKa1)
b XK b
3aBTpak Kaina mosiouHast accoptu (puc, 200 a.l 5,9 26,2 172,0 0,5 18/4
rpeyHeBas Kpymna) ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
K#C10MOIOUHBIN HAITUTOK 200 5,8 6,4 9.4 117,0 2,6 251
X1e6 ¢ ceipoM 40/15 6,5 3,9 19 139 0,09 3/13
10:00 COK 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,00
O6en CanaT 13 6eJIOKOYaHHOH KaITyCThI C 60 1,0 4,0 7 63,0 22.5 5/1
MOPKOBBIO M PACTHTEIbHBIM MACcJIOM
Bopiu co cMeTaHoH 250 2.2 5,4 12,7 100,0 10,8 2/2
3anekaHka kapTodenbHas, 200 15,4 14,1 30,8 304,0 14,4 36/8
(apiiupoBaHHasi OTBAPHbIM MACOM
Coyc MOJIOYHBIH 50 1,0 2,9 3,4 43,0 0,1 1/11
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ BUT. C 200 0,5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
Xneb prxaHo 50 3,3 0,6 16,7 86,9 0
YnjioTHeHHbIH Pary u3 oBoiueit 200 3,2 5,0 21,4 130,0 14,2 18/3
NOJHHK '
Yait ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61,0 0,3 12/10
Bynouka oceHHsis 70 5.4 8,2 43,0 267,0 0 271
X1e6 nieHUuYHbIH 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0
Hroro 3a 18 53,5 58,44 250,28 1690,86 125,69
JIeHb




I[IPUMEPHOE MEHIO (cana)

19 nenb, Heens — yeTBepTasg, CE30H: JIETHE-OCEHHUH (CEHTAOph) BO3pacTHast Kateropus 3-7 et
Beixon ITumessie BewecTsa(r) OHepreruyeckas Buramun C Ne peuentypsi
ITpuem nuim HaumenoBanue 6Gmona 6mona LUEHHOCTb (KKaJ)
b X v

3aBTpak Kama repkynecoBast MojiouHas ¢ 200 6,4 7,4 292 202,0 0,4 8/4
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii 200 0,0 0,0 9,1 35,0 0 10/10
Xneb ¢ Maciom 40/10 3.1 6,2 19,0 145,0 0 1/13

10:00 COK 100 0,4 0,4 9.8 42,68 10,0

O6en CajiaT U3 MOPKOBH C pacTUTENBHBIM 60 0,7 4,0 7.9 64,0 2,6 10/1
MacJjiom
Cyn kaprodenbHplii ¢ KI8LKaMH 250 3,0 2,63 13,47 89,55 0,00 37
I"ostyGup! IeHUBBIE 180 112 |, 1986 9.8 191,0 3,0 31/8
Coyc TOMaTHO-CMETaHHBIH 50 1,74 9,40 2,43 109,37 0,75 456
Komnor u3 cyxodpykros ¢ sur. C 200 0,5 0 19,9 72,0 50,2 6/10
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 86,9 0

YnioTHeHHbIH Cyn MOJI0YHBI# ¢ pucom 200 3,5 42 14,2 108,0 0,52 22/2

MOJIAHHK
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
ITeyenne 50 5.2 2,6 38,4 229 0
Slio oTBapHoe 40 5.1 4,6 0,3 63,0 0 1/6
Xneb mueHuYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

Hroro3a 19 49,74 56,77 223,28 1619,78 67,97

ACHb




20 xenp, HexesIsI —4eTBEPTas,

INPUMEPHOE MEHIO (can)

CE30H: JICTHE-OCEHHHH (CEHTAOPH) BO3pacTHAsI KaTeropus 3-7 et

Beixon [MTumessie BewecTsa(r) OHeprerHyeckas Burtamun C Ne peuentypsi
IMpuem nuum HaumenoBanue 6mona 6mona LEHHOCTD (KKa1)
b XK v

3aBTpak 3anekaHka U3 TBOpora 150 253" 14,4 20,1 313,0 0,3 9/5
COYC MOJIOYHBIH CliaiKuii 50 1.2 2,4 7.5 55,0 0,2 2/11
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61,0 0,3 12/10
Xneb MuIeHUYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

10:00 Cok 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10,0

Ob6en Canar M3 CBeXHX MOMUIOP C 60 0,6 6,0 2,8 65,0 13,5 15/1
PacTUTEIBHBIM MaClIOM
Cyn kapTodebHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 250 9.4 8,7 15,2 79,0 3,6 18/2
M3JIEIUIMH U KypOii
Burouka peiOHas 80 11,0 1,6 6,4 84,0 0,5 9/7
KaprodensHoe mope 150 341 4,2 22,3 135,0 10,7 3/3
BHTaMUHHBIN HAITUTOK 200 0 0 4.1 16,0 28.0
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 86,9 0

Yniaoraennnii Ceekna TymieHas ¢ s6j10kamMu 200 2,6 13,0 21,7 212,0 7.4 17/3

HNOJIAHHK
[TuposxKH, NeYeHble U3 APONOKEBOTO 70 42 3,4 42.4 214,0 0,12 17-2/12
TECTa ¢ HKeMOM(MTOBUITIOM)
KodeiiHblii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,0 2,9 13,4 89,0 0,5 13/10
Xneb NieHuYHbIN 40 2,6 0,24 19,68 93,28 0

Hroro 3a 205enn 70,7 59,48 232,96 1639,14 75,12

Hroro 3a Bech

niepHoA 1300,86 | 1265,46 | 5057,49 35445,05

Cpennee 3uavenne 130 126 506 3545

3a nepuoa

Conepxanue

6e1KkoB, )KUPOB, 14 32 54

YrieBoJOB B MEHIO
3a nepuoa B % ot
KaJIOPHAHOCTH




