
Игры на развитие памяти у детей 5 – 6 лет. 

Игра «Вкус и запах». 

Цель: развитие обонятельной памяти. 

Задание №1: Представь лимон. 

Задаем ребёнку следующие вопросы: 

- Каков он на вкус? 

- Вспомни как пахнет лимон? Расскажи об этом. 

- Представь, что ты держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь? 

Задание № 2: нарисуй лимон. 

Задание № 3: представь апельсин. 

- Каков он на вкус? 

- Вспомни, как пахнет апельсин? 

- Какого цвета апельсин? 

- Представь, что ты держишь в руке апельсин. Что ты чувствуешь? 

Задание № 4: нарисуй апельсин. 

Задание №5: расскажи, чем отличается лимон и апельсин. Чем они похожи. 

Игра «Покупки». 

Отправляясь с ребёнком в магазин, дайте запомнить ему ваш список покупок. 

Для начала называйте 3-5 наименований, а в магазине попросите их 

вспомнить. Включайте в перечень не только продукты, но и другие товары. 

Такая игра помогает развить слуховую память. 

Игра «Танец». 

Включите музыку и покажите ребёнку несколько движений. Например, 

повернитесь, притопните ногой, подпрыгните, сделайте хлопок в ладоши, 

поднимите руки вверх и т.п. Задачей малыша будет повторение всех движений 

в той же последовательности. Такая игра нацелена на развитие двигательной 

памяти. 

 



Игра «Угадай предмет». 

Подготовьте несколько знакомых ребёнку предметов, не показывая их ему. 

Попросите ребёнка закрыть глаза и по очереди давайте ему вещицу, предлагая 

определить, что попало ему в руку. Во время такой игры будет тренироваться 

тактильная память. 

Игры рекомендуется проводить 1-3 раза в неделю, а если ребёнку очень 

нравятся предложенные вами игры, то можно устраивать их каждый день.  

Так как пятилетние дети могут концентрировать внимание не дольше 25 – 30 

минут, занятия должны быть недлительными. Начните с 5-7 минут в день и 

постепенно увеличьте длительность до 10 -15 минут. 


