
Рекомендациидляродителейповоспитаниюдетейссиндромом
дефицитавниманиясгиперактивностью.

1.Всвоихотношенияхсребёнкомподдерживайтепозитивную
установку.Хвалитееговкаждомслучае,когдаонэтозаслуживает,
подчеркивайтеуспехи.Этопомогаетукрепитьуверенностьребёнкав
собственныхсилах.

2.Избегайтеповторенияслов«нет»и«нельзя».

3.Говоритесдержанно,спокойно,мягко.(Окрикивозбуждают
ребёнкаещёбольше).

4.Давайтеребёнкутолькооднозаданиенаопределённыйотрезок
времени,чтобыонмогегозавершить.

5.Дляподкрепленияустныхинструкцийиспользуйтезрительную
стимуляцию.

6.Поощряйтеребёнказавсевидыдеятельности,требующие
концентрациивнимания(например,работаскубиками,
конструктором,настольнымииграми,раскрашивание,чтение).

7.Поддерживайтедомачеткийраспорядокдня.Длятакихдетей,
оченьваженрежим.

8.Избегайтеповозможностископлениелюдей.Пребываниев
крупныхмагазинах,нарынкахит.п.оказываетнаребёнка
чрезмерноестимулирующеедействие.

9.Вовремяигрограничивайтеребёнкалишьоднимпартнёром.
Избегайтебеспокойных,шумныхприятелей.

10.Оберегайтеребёнкаотутомления,посколькуоноприводитк
снижениюсамоконтроляинарастаниюгиперактивности.

11.Полезнаежедневнаяфизическаяактивностьнасвежемвоздухе–
прогулки,бег,спортивныезанятия(гимнастика,плавание,теннис,но
небоксилиборьба,т.к.этивидыспортатравматичны).

12.Уделяйтебольшевниманияребёнку,играйтевместе,
разговаривайте.

13.Учитьвыражатьгневконструктивно.Можетепроговоритьс
ребёнком:-язнаю,тысейчасрасстроился,злишься,потомучто…
Способывыражениягнева(побитьподушку,смятьлистбумагии
бросатьего,покричатьвпустойстакан,попрыгать,слепитьиз
пластилинафигуруиразломатьеёит.п).



13.Помнитеотом,чтоприсущаядетямссиндромомдефицита
вниманиягиперактивностьхотяинеизбежна,номожет
удерживатьсяподразумнымконтролемспомощьюперечисленных
методов.

Ошибки,которыедопускаютродителипривоспитании
гиперактивныхдетей.

Содержаниеошибки Путипреодоления

Недостаток

эмоционального

внимания,часто

подменяемого

медицинскимуходом.

Большеобщатьсясребёнком,вникать

вегопроблемы,игратьвместеснимв

егодетскиеигры,беседоватьпо

«душам».

Недостатоктвёрдости

ввоспитаниии

отсутствие

надлежащего

контроляза

поведениемребёнка.

Составитьсписокзапретовичётко

следоватьему.Составитьсписок:что

должныпроконтролироватьродители

(сегодня,завтра,черезнеделю).

Неумение

воспитыватьвдетях

навыкиуправления

гневом.

Научитьребёнкаконструктивно

выражатьсвоиэмоции.


