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Расписание непосредственно образовательной деятельности основной общеобразовательной программы - образовательной программы 

дошкольного образования  на 2025-2026 учебный год 
Группы понедельник вторник среда четверг пятница 

Г
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9.00-9.10  

познание (познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность) 

 

16.00-16.10  

чтение художественной  

литературы 

 

 

 

9.00-9.10 

познание (формирование 

целостной картины мира) 

 

16.00-16.10  

музыка 

 

 

9.00-9.10 

физическая культура 

 

 

16.00-16.10  

художественное творчество (лепка) 

 

8.10-8.20    

музыка 

 

16.00-16.10  

коммуникация 

 

 

8.10-8.20    

физическая культура  

 

16.00-16.10 

 художественное творчество 

(рисование)  
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 9.00-9.15  

физическая культура 

 

9.25-9.40  

познание (формирование 

целостной картины мира) 

 

 

 

9.00-9.15 

познание (ФЭМП) 

 

16.20-16.35 

музыка 

 

 

9.00-9.15  

художественное творчество 

 

11.10-11.25   

физическая культура  

(улица) 

 

 

9.00-9.15  

музыка 

 

9.25-9.40  

коммуникация/ чтение 

художественной литературы  

 

 

9.00-9.15 

физическая культура 

 

9.25-9.40   

 художественное творчество  
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а
 8.10-8.20    

физическая культура  

 

16.00-16.10  

художественное творчество  

(рисование) 

 

9.00-9.10  

познание (формирование 

целостной картины мира)  

 

16.00-16.10  

музыка 

 

 

8.10-8.20 

музыка 

16.00-16.10  

познание (познавательно-

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность) 

 

9.00-9.10  

физическая культура 

 

16.00-16.10  

чтение художественной  

литературы 

 

8.10-8.20    

коммуникация 

 

16.00-16.10  

художественное творчество  

 (лепка) 
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9.00-9.20  

познание (формирование 

целостной картины мира) 

 

9.30-9.50  

музыка 

 

16.00-16.20  

художественное творчество 

 

 

9.00-9.20 

 физическая культура 

 

9.30-9.50  

коммуникация 

(формирование произношения) 

 

16.00-16.20  

познание (познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность) 

 

 

 

9.00-9.20 

 познание (ФЭМП) 

 

9.30-9.50 

музыка 

16.00-16.20  

 

чтение художественной 

литературы 

 

 

 

9.00-9.20  

коммуникация 

(развитие речи) 

 

9.30-9.50 

художественное творчество 

 

11.10-11.30   

физическая культура (улица) 

 

9.00-9.20 

региональный компонент (РНК) 

 

9.30-9.50 

физическая культура 

 

16.00-16.20  

художественное творчество 

(аппликация) 
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Г
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а
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7
 

ср
ед

н
я

я
 

9.00-9.20  

познание (формирование 

целостной картины мира) 

 

9.30-9.50  

физическая культура 

 

9.00-9.20  

познание (ФЭМП) 

 

9.30-9.50  

физическая культура 

 

9.00-9.20  

музыка 

 

9.30-9.50  

художественное творчество 

 

9.00-9.20 

коммуникация/ чтение 

художественной литературы 

 

9.30-9.50 

музыка 

 

9.00-9.20  

художественное творчество  

 

11.10-11.30   

физическая культура  (улица) 
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а
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 8

 

ст
а

р
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а
я

 

 

9.00-9.25 

познание (формирование 

целостной картины мира) 

 

9.35-10.00  

художественное творчество 

 

11.10-11.35   

физическая культура (улица) 

9.00-9.25 

музыка 

 

9.35-10.00  

познание (познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность) 

 

16.00-16.25  

художественное творчество 

 

9.00-9.25 

познание (ФЭМП) 

 

9.35-10.00  

физическая культура 

 

 

9.00-9.25  

коммуникация 

(развитие речи) 

 

9.35-10.00  

физическая культура 

 

 

16.00-16.25  

художественное творчество 

(аппликация) 

 

9.00-9.25 

региональный компонент (РНК) 

 

9.35-10.00  

музыка 

 

16.00-16.25  

чтение художественной 

литературы 
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а
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9
 

п
о

д
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о
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о
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9.00-9.30 

познание (формирование 

целостной картины мира) 

 

9.40-10.10 

художественное творчество 

(аппликация)  

  

10.20-10.50 

музыка 

 

9.00-9.30 

 познание (ФЭМП) 

 

9.40-10.10  

чтение художественной 

литературы 

11.10- 11.40  

физическая культура (улица) 

 

9.00-9.30  

коммуникация 

(развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте) 

 

9.40-10.10  

художественное творчество 

10.20-10.50  

физическая культура  

 

9.00-9.30 

познание (ФЭМП) 

 

9.40-10.10  

региональный компонент 

(РНК) 

 

10.20-10.50    

музыка  

9.00-9.30  

коммуникация 

(развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте) 

 

9.40-10.10  

художественное творчество 

 

10.20-10.50    

физическая культура 
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9.00-9.25 

познание (ФЭМП)  

 

9.35-10.00 

художественное творчество 

 

10.10-10.35  

физическая культура 

 

 

9.00-9.25 

познание (формирование 

целостной картины мира; 

познавательно-исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) 

деятельность) 

 

9.35-10.00 

музыка 

 

10.10-10.35  

коммуникация 

(подготовка к обучению грамоте)   

 

9.00-9.25 

познание (ФЭМП) 

 

9.35-10.00 

художественное творчество 

11.45-12.10  

физическая культура (улица) 

 

16.00-16.25  

чтение художественной 

литературы 

 

9.00-9.25 

коммуникация 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

9.35-10.00 

региональный компонент 

(РНК) 

 

10.10-10.35  

физическая культура  

9.00-9.25 

коммуникация 

(развитие речи) 

 

9.35-10.00  

художественное творчество 

(аппликация) 

 

10.10-10.35  

музыка 
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