
 

 

      Впрочем, это всё – лишь начало большого пути. Если малыш увлечётся и ему по-настоящему понравится катание, 

можно и более сложные движения разучивать, и в упомянутую выше секцию его отдать. Но будьте готовы, что даже 

в идеальном случае первые тренировки под вашим контролем вряд ли продлятся дольше 20-30-ти минут. Все-таки 

малыш, во-первых, быстро устает, и, во-вторых, так же быстро переключает внимание с одной деятельности на 

другую. Потому, если он, вскоре после выхода на лёд, начал капризничать, не расстраивайтесь – а лучше повторите 

эксперимент на коньках спустя несколько дней!  
 

 

 

 

 

 

 

Успехов Вам в воспитании будущих чемпионов! 

 


