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                      Мастер-класс для родителей  « Игры на кухне» 

Автор: учитель-логопед МАДОУ детский сад  №15  г. Богданович  Романовская Н.Е.       

Тема: « Игры на кухне».                                                                                      

Продолжительность:  25 минут                                                                                                 

Цель мастер-класса: содействие формированию ключевых компетенций родителей в  

вопросах речевого развития детей  дошкольного возраста  в домашних условиях                                                                                                              

Целевая аудитория: родители воспитанников  средней группы компенсирующего 

вида для детей с нарушениями речи                                                                                    

Задачи:                                                                                                                                                

-повысить уровень профессиональной компетенции участников мастер-класса в 

речевом  развитии  воспитанников;                                                                                                 

- представить участникам некоторые приемы работы по развитию мелкой моторики  и 

психических процессов у детей в домашних условиях ;                                                                                                                                       

- способствовать освоению средств, обеспечивающих эффективность детско-

родительского взаимодействия.                                                                                         .   

Оборудование: фартук кухонный, глубокая тарелка с пшеном, 10 пустых киндер-яиц, 

веревка, макаронные изделия «перья»,  горох, бобы,  манная крупа, подносы 

кухонные, бумага пастельная, кисти, клей ПВА, кастрюля с крышкой, стакан с водой, 

различные крупы.  

Ход мероприятия: 

Учитель-логопед: - Добрый вечер, уважаемые родители!  Сегодня я вас встречаю в 

довольно необычном наряде – кухонном фартуке. Как вы думаете, где мы сегодня с 

вами окажемся? (ответы родителей) 

- Правильно, мы с вами попали на кухню. Скажите, пожалуйста, где в квартире 

женщина проводит больше всего времени?  (ответы родителей) 

- Да, конечно, мамам просто необходимо присутствовать на кухне для приготовления 

еды для семьи. Знаете ли вы, чем можно занять своих детей в это время? (ответы 

родителей). Сегодня я хочу с вами поделиться весьма необычными играми, с 

помощью которых ребенок может тренировать мелкую и общую моторику, 

внимание, память, речевое развитие, помогая родителям и чувствуя себя нужным и 

почти взрослым. 

Вашего ребенка не увлекают развивающие игры и пособия?  Предложите ему 

настоящие дела!  Сегодня вашему вниманию я представлю « Игры на кухне». 

которые  помогут вам совместить домашние дела и занять ребенка, при этом не 

покупая дорогих развивающих игр, а применяя всё то, что имеется у вас на кухне. 

   Данные игры  стимулируют общение, активизируют высказывания детей, 

развивают активный словарь, а самое главное - дети думают, мыслят, творят, 

ищут пути решения. Итак, предлагаю Вам: 

игры на развитие речи: 



Очень важно называть все своими именами — кухонные приборы и технику, виды 

продуктов из которых готовите, их предназначение и полезность. Используйте в речи 

глаголы: наливаю воду, переливаю, мою овощи, чищу яблоки, нарезаю, солю – это 

поможет развить ассоциативное мышление. 

Вкусные слова. Ребенок называет "вкусное" слово и "кладет" его вам на ладошку, а 

затем вы ему. И так до тех пор, пока не "съедите" всё вкусное. Можно поиграть и в 

"кислые ", "соленые", "горькие" слова. 

Отгадай. Ребенок отворачивается, а вы помешайте ложкой в стакане, закройте 

крышкой кастрюлю и т.д. Ребенок должен отгадать, какие предметы могут издавать 

такие звуки. 

Необычный ужин. Вместе с ребенком попробуйте приготовить ужин, в названии 

блюд должен быть звук «С» (например: сыр, салат, соус, суп, морс, сок…). 

Порядок на кухне. Предложите ребенку убрать, или помыть посуду, в названии 

которой есть звук [Ч] (чайник, чашки), [Л] (ложки, вилки, тарелки…). 

Ищем слова на кухне. Какие продукты можно положить в борщ, компот. 

Формирование лексико-грамматической стороны речи (образование слов): 

Назови прибор. Как одним словом назвать прибор, который варит кофе? 

(Кофеварка). Режет овощи? (Овощерезка). Мелет кофе? (Кофемолка). Выжимает сок? 

(Соковыжималка). 

Назови сок. Какой сок получается из яблок? (яблочный), из груш (грушевый), из 

слив (сливовый), из вишни (вишневый), из моркови (морковный), лимонов, 

апельсинов и т. д.? И, наоборот - из чего получается апельсиновый сок? 

Игры по формированию сложных скоординированных движений руки: 

Художники. Раскрошить скорлупу от яиц на кусочки. Предложить ребенку 

выкладывать рисунок или узор на картон, тарелку и т.д. Из макаронных изделий 

разных форм, размеров и цветов выкладывать на столе, листе бумаги узоры, попутно 

изучая формы и цвета. 

Картины солью. Пока на плите варится обед, нарисуйте вместе с малышом на листе 

картона зимний пейзаж. Нанесите кисточкой на крыши домов и ветки деревьев 

толстым слоем клей (лучше ПВА) и сверху посыпьте солью. Когда клей высохнет, 

остатки соли можно стряхнуть. С помощью такой техники можно сделать пляж, 

платье куклы и так далее. 

Композиция из зерен. Клей, бумага и некоторые другие ваши припасы очень могут 

пригодиться для этого вида искусства. Дайте ребенку разные сухие продукты — 

горох, фасоль, рис, макароны, воздушную кукурузу, спагетти. На бумаге, намазанной 



клеем, пусть он расположит их так, как ему подскажет фантазия. Окончив работу, 

малыш может сделать из этого же материала рамку для своего произведения.  

Игры, способствующие развитию усидчивости и мелкой моторики: 

Помоги  Золушке. Насыпьте в миску макароны разного сорта (ракушки, спиральки, 

трубочки) и предложите малышу их рассортировать. Посчитайте вместе с ребенком, 

сколько макарон каждого сорта было в миске.   То же самое можно сделать с бобами 

и горохом.  

 Мы –ювелиры. Макароны-трубочки, перья  можно нанизывать на шнурок, веревку, 

получаются отличные бусы, браслеты. Сложность задания зависит от размера 

макаронных изделий. 

Найди предмет. Все дети любят перебирать пальчиками крупу. Дайте ребенку 

несколько разных емкостей, пусть пересыпает крупу. Можно ребенку предложить 

опустить руки в крупу, найти цифру или другой знакомый предмет ( игрушку из 

киндера) и, не доставая, определить, что ему попалось в руки. 

Настольный хоккей. Поставьте на стол поднос  или картонную коробку от конфет 

(это будет хоккейное поле, углы – ворота). Дайте ребенку горошину (мяч) и 

трубочку-соломинку от пакета с соком (клюшка). Пусть малыш поиграет в хоккей, 

пока вы занимаетесь делами. Эта «простая» игра тренирует ловкость и координацию 

движений. 

Игры на развитие общей моторики: 

Боулинг. Если позволяют размеры кухни, расставьте на полу одну или несколько 

пустых пластмассовых бутылок. Пусть малыш сбивает эти «кегли» маленьким 

мячиком, мячом для большого тенниса и др.  

Игры на развитие памяти: 

Что пропало? Положите на кухонный стол три предмета (например, кружку, ложку, 

салфетку). Пусть ребенок посмотрит и назовет каждый предмет. Затем он должен 

закрыть глаза, а вы в это время уберите со стола один из предметов. Теперь пусть 

малыш откроет глаза и попробует определить, чего не хватает. Постепенно 

увеличивайте количество предметов и убирайте не один, а два предмета. 

Продолжи ряд. Взрослый выкладывает перед ребенком ряд овощей (картошка, 

морковка, лук, свекла). Ребенок самостоятельно продолжает выстраивание ряда, 

соблюдая предложенное чередование. 

Игры на логическое мышление: 

Четвертый лишний. Взрослый выкладывает овощи (морковь, помидор, огурец) и 

один фрукт (лимон). Ребенок должен исключить лишнее. Аналогично игра 



проводится с посудой (тарелка, кружка, блюдце и ложка), с фруктами и одним 

овощем и т.д.             

    Практическая часть 

Учитель-логопед: - Мы с вами познакомились с вариантами игр и развивающих 

заданий, а сейчас я предлагаю вам попробовать поиграть в некоторые из этих игр.  ( 

Родителям предлагаются  практические игры и задания  « Необычный ужин», 

«Вкусные слова»,         « Узнай по звуку», « Мы - ювелиры», « Картина солью»,  « 

Помоги Золушке», « Найди предмет», « Художники») 

- Скажите, пожалуйста, какие игры и задания вам показались наиболее интересными? 

Как считаете, с чем ребенку трудно было бы справиться?   

( Ответы родителей) 

 - Сегодня мы познакомились с вами только с частью развивающих заданий для детей.  

Буклеты, которые я вам сейчас дам, помогут вспомнить  часть из них.                                                   

( Педагог раздает каждому буклеты « Играем на кухне»).  

- Я уверена, что ваша фантазия безгранична, и после сегодняшнего мастер-класса вы 

сами сможете придумать, чем увлечь ребенка на своей кухне! Желаю вам успехов в 

развитии ваших детей! Благодарю за внимание и за то, что вы нашли время сегодня к 

нам прийти. До новых встреч! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Фотографии с мастер-класса предоставлены с согласия родителей  

ФОТОГРАФИИ С МАСТЕР-КЛАССА 
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Картины солью 

             Найди предмет 



   Узнай по звуку 


