
КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА С ОВЗ МЫТЬ РУКИ? 

Научить ребѐнка с ОВЗ мыть руки действительно можно — и это важный шаг к 

самостоятельности! Я подобрала несколько подходов, которые обычно помогают. 

Главное — действовать мягко, пошагово и с учѐтом особенностей конкретного 

ребѐнка. 

 С чего начать 

 Создайте позитивный настрой. Иногда ребѐнок сопротивляется, потому что 

боится воды или мыла. Поиграйте с водой до обучения: пусть переливает еѐ, 

«ловит» игрушечную рыбку ладошками, пускает мыльные пузыри. Так 

сформируется приятная ассоциация.  

  Проговорите, зачем это нужно. В простой форме объясните: «Микробы живут 

на грязных руках, а мыло их смывает, и мы не заболеем». Можно использовать 

сюжеты из любимых сказок или мультфильмов (например, «Мойдодыр»).  

  Проанализируйте задачу. Разбейте процесс на мелкие шаги. Вот примерный 

алгоритм: завернуть рукава → открыть кран → намочить руки → взять мыло → 

намылить (ладони, тыльную сторону, между пальцами) → смыть → закрыть кран 

→ вытереть руки → повесить полотенце. Для каждого ребѐнка список можно 

адаптировать: что-то убрать, если это не актуально, или разбить ещѐ мельче.  

 Оцените текущие умения. Посмотрите, что ребѐнок уже умеет делать сам, а где 

застревает. Это поможет точечно выстроить обучение.  

 Как обучать 

 Используйте «рука в руке». Станьте позади ребѐнка и мягко направляйте его 

руки, выполняя шаги вместе. Постепенно уменьшайте помощь: сначала полная 

поддержка, потом лѐгкое подталкивание, затем только словесная подсказка.  

 Добавьте визуальную поддержку. Карточки, пиктограммы или фото с этапами 

мытья рук станут отличной подсказкой. Можно повесить такое расписание над 

раковиной — даже когда навык закрепится, визуал будет напоминать о 

последовательности.  

 Делайте акцент на сенсорных деталях. Поэкспериментируйте: если ребѐнку 

неприятна холодная вода — пусть будет тѐплая; если твѐрдое мыло скользит — 

попробуйте жидкое или пену; если полотенце раздражает кожу — возьмите более 

мягкое или используйте сушилку.   

 Включите игру. Проговаривайте действия в ритме стишка, имитируйте движения 

(«покажи, как ладошки трутся друг о друга»), используйте сюжет (например, 

«помоги кукле помыть руки»).  

 Используйте таймеры или песни. Песочные часы или любимая мелодия 

помогут ребѐнку понять, сколько примерно нужно тереть руки, чтобы смыть 

мыло.  

  Не допускайте ошибок. На первых этапах давайте достаточно подсказок, чтобы 

ребѐнок прошѐл всю цепочку успешно. Так у него закрепится позитивный опыт.   



 Поощряйте. Хвалите за каждый шаг, за усилия. Можно ввести систему наклеек 

или небольших призов за успешное выполнение.  

 Несколько важных нюансов 

 Не учите каждый шаг в отрыве от других. Важно, чтобы ребѐнок ощущал 

процесс как единое целое — так ему проще уловить логику последовательности.   

 Закрепляйте в разных ситуациях. Сначала отрабатывайте навык в одной 

обстановке (например, только дома у одной раковины). Когда ребѐнок уверенно 

справляется, переносите практику в другие места (в гостях, в детском саду) — это 

называется обобщением навыка.  

  Будьте терпеливы. Формирование такого навыка занимает время. Не торопите 

ребѐнка, не показывайте раздражение — это может закрепить сопротивление.  

  Координируйтесь со специалистами. Если есть возможность, подключите 

дефектолога, психолога или эрготерапевта — они помогут подобрать 

индивидуальные стратегии. 

Помните: ваша задача — не добиться идеала сразу, а постепенно расширять зону 

самостоятельности ребѐнка. Отмечайте даже маленькие успехи — это лучшая 

мотивация!  
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