
КАК ПОМОЧЬ СТАРШЕМУ РЕБЕНКУ ПРИНЯТЬ ОСОБОГО МАЛЫША В 

СЕМЬЕ? 

Старший ребѐнок может реагировать по-разному: от любопытства до тревоги или 

даже ревности.. Главное — действовать мягко и учитывать возраст и характер 

старшего.  

Что можно сделать 

 Поговорите открыто. Дайте старшему ребѐнку возможность выразить чувства: «Я 

вижу, ты немного растерян. Расскажи, что ты чувствуешь по поводу 

братика/сестрички?». Не обесценивайте эмоции фразами вроде «Ты же большой, не 

реви». Подчеркните: нормально испытывать и радость, и страх, и злость. 

 Проясните роль и границы. Объясните в доступной форме, в чѐм особенности 

малыша. Например: «У него немного другая речь, поэтому ему сложнее сразу 

сказать, что он хочет» или «Ему нужно больше времени, чтобы научиться ходить». 

Это снимет часть тревоги из-за неизвестности.  

 Найдите точки соприкосновения. Предложите вместе придумать, как можно 

взаимодействовать. Для старшего это шанс почувствовать себя полезным и 

значимым: «Ты можешь показать ему новые игрушки», «Давай вместе подберѐм для 

него мягкую подушку, чтобы ему было удобнее». Но важно не перегнуть палку: не 

стоит навешивать на старшего роль «няни» или «второго родителя» — это создаѐт 

нагрузку и может вызвать сопротивление. 

 Создавайте совместные, но не навязчивые моменты. Организуйте короткие 

активности, где оба ребѐнка вовлечены: почитать книгу, нарисовать что-то вместе, 

поиграть в спокойную игру. Так старший увидит, что между детьми может быть 

контакт, без давления.  

 Подчѐркивайте ценность старшего. Напоминайте, что он по-прежнему любим и 

важен для вас. Можно выделять «специальное время» только для него — прогулка, 

игра, чтение, которое посвящено исключительно ему. Это помогает сохранить 

чувство безопасности.  

 Используйте примеры из жизни. Рассказывайте истории (из книг, мультфильмов, 

опыта знакомых), где старшие дети успешно заботятся о младших или находят с 

ними общий язык, несмотря на различия.  

  Следите за своими реакциями. Дети часто копируют поведение взрослых. Если вы 

сами демонстрируете терпение, уважение к особенностям малыша и 

доброжелательность, старший с большей вероятностью последует вашему примеру.   

 Будьте терпеливы. Процесс адаптации занимает время. Не ждите мгновенного 

результата. Иногда могут быть откаты — это нормально.  

 Чего лучше избегать 

 Не заставляйте играть или проявлять нежность через силу. Если старший пока не 

готов, лучше дать ему пространство. Насилие только усилит сопротивление.  



  Не сравнивайте детей. Фразы вроде «Посмотри, как малыш старается, а ты...» 

подрывают самооценку старшего и провоцируют конкуренцию.  

  Не перекладывайте на старшего слишком много ответственности за уход или 

коррекцию поведения малыша. 

Когда стоит обратиться за помощью 

Если несмотря на ваши усилия старший ребѐнок продолжает испытывать сильный 

стресс, проявляет стойкую агрессию, замкнутость или другие тревожные симптомы, 

имеет смысл проконсультироваться с детским психологом. Специалист поможет 

разобраться в причинах и подобрать индивидуальные стратегии. 

Вы уже делаете большое дело, задумываясь об этом. Ваша поддержка и чуткость — 

лучший фундамент для того, чтобы отношения в семье сложились гармонично. 

Удачи вам!  
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