
Администрация
городского округа Богданович

623530, Свердловская область, г. Богданович, 
ул. Советская, 3

Тел.(34376) 52262, факс (34376) 51750
E-mail:   gobogd@gobogdanovich.ru

adm.bgdn@mail.ru
ГАС «Выборы» 66t01002@s66.fci.ru

ОКПО  04041970    ОГРН  1026600707440
ИНН/КПП  6605003142/663301001

              №   
 На № ____________ от ___________

Руководителю

 

Об участии в программе «Человек идущий»

Уважаемый руководитель!

Администрация городского округа Богданович сообщает, что 
Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации» при 
поддержке Министерства спорта Российской Федерации проводит программу 
повышения физической активности «Человек идущий». Основная цель    
программы – увеличение двигательной активности граждан для повышения 
продолжительности и качества жизни. 

Программа предполагает организацию и проведение всероссийских 
соревнований по фоновой ходьбе (все шаги за день) среди студентов, трудовых 
коллективов, жителей муниципалитетов, пенсионеров, семейных команд и групп 
здорового образа жизни (неформальных объединений граждан) в командном 
зачете. 

Для участия в соревнованиях формируются команды по 20-50 человек, 
которые в последующем проходят регистрацию в мобильном приложении 
«Человек идущий». Приложение в реальном времени осуществляет подсчет шагов 
каждого участника и формирует рейтинги команд.

По результатам соревнований состоится Торжественная онлайн – церемония 
награждения победителей.

В текущем году соревнования проходят в два этапа: 
1. 26 сентября-10 октября 2023 года (предварительный этап – регистрация, 

формирование команд, обучение участников); 
2. 15 октября-15 ноября 2023 года (основной этап – соревнования). 
Во время проведения соревнований все участники будут дополнительно 

получать рекомендации экспертов «Лиги здоровья нации» по оптимизации 
двигательного режима и ведению здорового образа жизни.

Просим Вас принять участие в данной программе. С порядком проведения 
мероприятий и всей дополнительной информацией можно ознакомиться на сайте 
www.человекидущий.рф.

http://www.G5;>25:


Контактные данные ответственного сотрудника: Апреликова Валерия 
Витальевна, контактный телефон 8-917-528-16-86, электронная почта ok@znopr.ru.
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