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Цель: 

Популяризация физической культуры, спорта и игры в футбол среди детей 

старшего дошкольного возраста через формирование устойчивого интереса к 

спортивным играм и проведение командного мини-турнира. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

• Совершенствовать у полевых игроков двигательные навыки (бег со 

сменой направления, остановка мяча подошвой, удар по мячу). 

• Развивать координацию движений, быстроту реакции, общую 

выносливость и ориентировку в пространстве. 

• Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и 

формированию правильной осанки. 

Образовательные: 

• Обучать детей основам тактического взаимодействия в команде во 

время непосредственного матча. 

• Закреплять знание ключевых правил игры в мини-футбол (игра без рук, 

соблюдение границ поля, ауты, роль вратаря). 

Воспитательные: 

• Воспитывать командный дух, чувство товарищества, ответственности 

за общий результат и уважение к соперникам. 

• Формировать спортивный характер, волевые качества и умение 

адекватно принимать любой исход матча (достойно выигрывать и 

проигрывать). 

Оборудование и материалы: 

• 4 комплекта манишек/спортивных жилеток разных цветов (для отличия 

команд). 

• 2 футбольных мяча (размер №3 или облегченные детские). 

• Футбольные мини-ворота — 2 шт. 

• Разметка поля (конусы или цветные линии), секундомер, свисток для 

судьи. 



• Турнирная таблица на мольберте, маркер, карточки с названиями 

команд. 

• Наградной материал: медали для всех участников, дипломы, кубок 

победителя. 

• Музыкальный центр (аудиозаписи спортивных маршей, фонограмма 

песни для флешмоба). 

 Предварительная работа с детьми: 

1. Тематические беседы: Ознакомление с историей футбола, правилами 

игры, известными российскими футболистами. Рассматривание 

иллюстраций. 

2. Просмотр презентаций: «Что такое футбол?», «Правила поведения на 

футбольном поле». 

3. Физическая подготовка: Обучение базовым элементам футбола на 

занятиях по физической культуре и прогулках (ведение мяча правой и 

левой ногой, пас, удары по неподвижному мячу и по воротам). 

4. Организационная работа: Разделение детей на 4 равные команды (по 

5–6 человек: 1 вратарь, остальные — полевые игроки). Выбор 

капитанов, утверждение названий команд («Стрела», «Молния», 

«Вымпел», «Метеор») и девизов. 

Ход мероприятия: 

I. Вводная часть (7 минут) 

• Торжественный выход: под футбольный марш 4 команды в 

разноцветных манишках заходят на спортивную площадку и строятся по 

периметру. 

• Приветствие: Ведущий объявляет открытие турнира. Капитаны сдают 

рапорт и озвучивают названия своих команд и девизы. 

• Жеребьевка: Капитаны подходят к главному судье и тянут жребий, 

чтобы определить пары для полуфиналов. Результаты судья заносит в 

турнирную таблицу на мольберте. 



Динамическая разминка:                                                                         

Спортивный флешмоб «Мы — будущие чемпионы!» 

(Все 4 команды перестраиваются в шахматный порядок по всей площадке. 

Движения показывает инструктор) 

• Музыкальное сопровождение: Песня «Герои спорта» (муз. А. 

Пахмутовой, сл. Н. Добронравова, в современной детской обработке). 

Ход флешмоба: 

1. Вступление: Дети энергично маршируют на месте, высоко поднимая 

колени, и ритмично хлопают в ладоши над головой. 

2. 1-й куплет: 

o «Будет небесам жарко...» — шаги вправо-влево с приставлением 

ноги, руки на поясе. 

o «Мы матчу каждому рады...» — наклоны вперед (имитация 

поднимания мяча с пола) и выпрямление с подъемом рук вверх. 

3. Припев: 

o «Мы верим твердо в героев спорта...» — 4 прыжка на месте на 

двух ногах, руки согнуты в локтях (имитация быстрого бега). 

o «Нам победа как воздух нужна...» — широкие взмахи руками над 

головой вправо-влево («болельщики на трибунах»). 

o «Должны мы выиграть...» — имитация удара правой ногой по 

воображаемому мячу, затем левой ногой. 

4. 2-й куплет: 

o Беговой элемент: легкий бег на месте с захлестыванием голени 

назад, руки на поясе (активный разогрев мышц ног перед матчем). 

5. Финальный проигрыш: Дети встают в стойку «вратаря» (ноги чуть 

согнуты в коленях, руки в стороны) и делают быстрые выпады вправо-

влево, как будто ловят мяч. 

6. Окончание: В финальный аккорд все дети одновременно прыгают 

вверх, поднимают руки и громко кричат: «Гол!». 



• Ведущий: «Отличная разминка! Мышцы готовы к бою. Команды, 

занять свои места на трибунах! На поле приглашаются первые 

участники полуфинала!» 

II. Основная часть: Футбольный турнир (25 минут) 

Регламент матчей: Игры проводятся по олимпийской системе (на 

выбывание). Каждый матч длится 2 тайма по 3 минуты с перерывом в 1 минуту 

(во время перерыва команды меняются воротами). Руками играть разрешено 

только вратарю в штрафной зоне. 

1. Первый полуфинал: Команда «Стрела» против Команды «Молния» 

• Судья дает свисток. Дети разыгрывают мяч с центра поля. 

• Игроки применяют полученные навыки: пасуют, ведут мяч к воротам 

соперника, вратари защищают свои ворота. 

• Фиксация результата судьей, определение первого финалиста. 

2. Второй полуфинал: Команда «Вымпел» против Команды «Метеор» 

• Матч между второй парой команд по аналогичным правилам. 

• Определение второго финалиста. 

3. Спортивная методическая пауза (Пока игроки отдыхают перед 

финалами) 

• Ведущий: «Наши футболисты отдыхают и набираются сил, а на 

трибунах кипят настоящие спортивные страсти! Слово предоставляется 

нашим преданным болельщикам!» 

• Болельщики на трибунах по очереди громко скандируют кричалки в 

поддержку своих команд, сопровождая их хлопками в ладоши или 

взмахами помпонов: 

Кричалки по названиям команд: 

• Для команды «Стрела»: 

«Наша команда летит как стрела, 

Век не видать соперникам гола! 

Ждет нас победа, ждет нас успех, 

Наша "Стрела" разгромит сейчас всех!» 



• Для команды «Молния»: 

«Молния сверкает, искры летят, 

Наши ребята победы хотят! 

Выше знамя, тверже шаг, 

"Молния" мчится в грозную атаку!» 

• Для команды «Вымпел»: 

«"Вымпел" вперед, к победе стремись, 

Крепче за мяч футбольный держись! 

Пасуй точнее, гол забивай, 

Первое место у нас забирай!» 

• Для команды «Метеор»: 

«Команда "Метеор" — это просто класс! 

Покажет красивый футбольный нам пас! 

Быстрее ветра к воротам беги, 

Победу из рук ты не выпусти!» 

Универсальные футбольные кричалки для трибун: 

• «Бей в ворота, забивай, 

Наш садик лучший — так и знай! 

Гол, гол, еще гол, 

Мы играем в мини-футбол!» 

• «Нам проигрывать нельзя, 

С нами верные друзья! 

Вместе мы сила, вместе мы класс, 

Кубок турнира будет у нас!» 

• Ведущий: «Какая мощная поддержка! С такими болельщиками наши 

команды просто обязаны показать высший класс. Итак, мы продолжаем 

турнир — на поле приглашаются команды для матча за 3-е место!» 

4. Матч за 3-е место 

• Встречаются две команды, уступившие в полуфиналах. 

• Борьба за бронзовые медали турнира. 



5. Финал: Главный матч турнира 

• На поле выходят два победителя полуфиналов. 

• Напряженная игра за звание абсолютного чемпиона и главный кубок 

турнира «Все на футбол!». 

III. Заключительная часть (5 минут) 

• Построение: все 4 команды снова выстраиваются в общую шеренгу. 

• Подведение итогов судейской коллегии: Главный судья (инструктор) 

отмечает яркие моменты турнира, лучшие пасы, сейвы вратарей и 

красивые забитые голы. Хвалит детей за честную и дружную игру. 

• Церемония награждения: 

o Команда, занявшая 4-е место, награждается памятными 

дипломами участников турнира. 

o Команды, занявшие 3-е и 2-е места, награждаются грамотами и 

бронзовыми/серебряными медалями. 

o Команде-победителю торжественно вручается главный Кубок 

турнира и золотые медали. 

• Круг почета: Команда-победитель с кубком в руках ведет за собой 

остальные команды на круг почета под аплодисменты и спортивный 

марш. Команды покидают площадку. 

 

 


