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Heanb:

Coznanue yclIoBHUM Il aKTUBHOTO OTJIbIXa JIETEH, Mpomnarasja 310poBoro oopasa
YKU3HH 1 0€301TaCHOTO KaTaHMs Ha caMOKarax 4epe3 UTPOBBIC 3adaHus, 3CTaQeThl U
3aKpeIJICHUE MPABUII IOPOKHOTO JBUKEHUS.

3agaumn:

O3nopoBuTe/IbHBIE U (PU3HYECKHE:

Pa3BuBarh  KOOpAMHALMIO  JBW)KEHHUH, JMHAMUYECKOE PaBHOBECHE,
OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE U OBICTPOTY PEaAKIIUU.

YerHJ'I}ITI) MBIIINIEI HOI' U CITMHBI, pa3BUBATH 06HIYIO BBIHOCJIMBOCTD.

3aKperusiTh HaBBIKA O€301TaCHOTO KaTaHWs Ha CPEICTBAX WHAWBUIYATLHOMN
mobuibHOCTU (CYIM).

Oobpa3oBareibHbIE:

BaerHJ'IHTB TCXHHUYCCKHUC JOJICMCHTBI €3bl Ha CaMOKaTe (HpaBI/IHBHOC
OTTAaJIKMBAaHUC HOFOﬁ, IIJIAaBHOC TOPMOXKCHHC, O6T>€3I[ HpGHHTCTBHﬁ).

3aKperuisiTh B UTPOBOM U CTUXOTBOPHOU (hopMe 3HAHUS MPaBUII JOPOKHOIO
NBUKEHUS (CUTHajbl cBeTodopa, MAOpPOXKHBIE 3HAKW, MpaBujiaa IS
TICIIIEXO0/IOB).

BocnurareanHbie:

BocnuteiBaTh Ipy’KE€CKHE B3aUMOOTHOILUEHHs, KOMAHAHBIM AyX, YMEHHE
panoBaThbCs ycrexaM Apyrux JAEeTe.

@opMUPOBaTh MOJIOKUTEIBHBIN 3MOLMOHAIBHBIA HACTPOU OT COBMECTHOM
CIIOPTUBHOM AEATEIIHBHOCTH.

Ob6opynoBaHue U MaTEePHAJIbI:

Camoxatsl (1o 1-2 Ha KaXayro KOMaHzy).
JleTckue 3alMTHBIE HIEMBI (IO KOJIMYECTBY KOMaHN).
Konycel/opueHTUpBI ((DUILIKK) 7151 pa3METKU JOPOXKEK.

Hopoxnsie 3Haku («Ilemexomubiii nmepexon», «BemocunenHas mopoikkay,
«JIBMKEHUE 3aMpeIeHo» ).

bytadopckuii cBerodop (WM I[BETHBIE CUTHAJIbHBIE KPYTH: KpPACHBIH,
JKEJITBIN, 3€JICHBIN ).

PazHomnBeTHbIE 00pyUn — 4 MIT.



o MUrpymku (cpeanero pasmepa, Hampumep, KyOMKH WM MAYU) — TIO
KOJIMYECTBY JIETEM.

o CBHUCTOK, My3bIKaJbHBIA LIEHTP, BECEAsi CHOPTUBHAS My3bIKa.

o IlamsaTHBIC Memanu wiu 3HAUYKH «FOHBIA BOTUTENb CaMOKaTa» IS KaK0TO
peOeHKa.

IIpenBapurtenbHasi padora ¢ 1eTbMHU:
« becenpl 0 npaBunax 6€30MacHOTO KaTaHUsl HA CAMOKATE Ha MPOTYIIKE.
o PaccmarpuBanue mumrOCTpannii U TOPOKHBIX 3HAKOB.

o PasyuuBaHue 1eBU30B U PEUYEBOK (1E€TU JAeIsATCS Ha 4 KOMaHbI: « OHITUKI,
«Mmnynsey, «Pakeray, « Bupax»).

Xox pa3BJiie4eHus
I. BBognasi yacthb (7 MUHYT)

« Bxoa: noz Becenyro IETCKYHO IECHIO KOMaHbl ¢ CAMOKAaTaMU 3aXOAT Ha
IUIOIIAAKY (MJTU B 3aJ1) M CTPOSITCS B YETHIPE KOJIOHHBI.

o IIpuBercrBue: Benynuii NpuBETCTBYET YUaCTHUKOB MIpa3aHuka «Becénoe
Kosieco». KomaH1bl XOpOM Ha3bIBAIOT CBOU UMEHA U JICBU3BI.

o Benymmii: «PebsiTa, ceroHsi y Hac JIeHb BecebIX 3ae3/10B! Mbl He OyneM
CIIOPUTH, KTO CaMbIil OBICTPBIHN, @ TPOCTO MOKAXKEM, KAKUE MBI IPY>KHbBIE,
JIOBKHE M KaK OTJIMYHO yMeeM KataThesi! Ho cHawana — Becenast 3anpaBka
JUIS HAIIIMX MBI

JInHamMun4yecKkas pa3MHUHKA:
CrnopruBHbliii GuieniMo0 «Ko1écuKH, KOJIECUKH U KPACUBBIN PYJib!»
(demu gvinonnsaom 0sudiceHuss 6e3 CamMokamos, N0GMopsis 3a UHCMPYKMOPOM,)

o My3sbikagabHoe conpoBoxkaeHue: [lecus «Koaécuxum» (rpymnma «bubukay /
JleTckuii xop).

Xoxa ¢urenimoda:

1. Berymiienme: JleTu AenaroT Jerkue Npy>KMHKA HA MECTE, PUTMUYHO Bpaijas
pyKamu nepes rpyabio («3aBOAUM MOTOPBD).

2. 1-i Kymier:
o HVMuTanus KpydeHus pyJis BI€BO-BIIPABO.

o IloouepemHoe BBICTaBICHUE HOT Ha MATKY (MPOBEPSIEM TOTOBHOCTD
HOT).



3. Ilpunes:

o «Konécuxu, xonécuxu...» — KpyroBbl€ BpaIICHUSI COTHYTHIMH B
JIOKTSIX PyKamH BIOJIb TYJOBHUIIA.

o  «...U Kpacuevlli pyiv!» — BBITAHYTH PYKH BIIEpes («JIEPKUM PYIb») U
IPOMKO Ha)KaTh Ha BOOOpakaemblid curHai: «bu-oum!».

o «/leopnuxu pabomarom...» — HaKJIOHBI BJIEBO-BIIPaBO C IPSIMbIMU
pPYKaMH HaJl TOJIOBOM.

4. 2-# Kynjer:

o JleTu mpoOyIOT MOOYEPETHO CTOSTH HA MPABOU U JIEBOUM HOTe (PYKH B
CTOPOHBI), TPEHUPYS PABHOBECHE.

5. OkoH4YaHHe: BCE MPHITAIOT HA MECTE, IOAHUMAIOT PyKH BBEPX U JAPYKHO
kpnuar: «Iloexamau!».

II. OcHoBHas yacTh: Beceable actadersl u urpsl no I (25 munyT)

Bce acmagbembl BbINOJIHAIOMCA No oqepedu ecemu 4emvplpomsi KOMAHOAMU.
Bpeﬂ/t}l He 3aceKkaenicA, 2ld6Hoe — 6blNOJIHUMb 3a0aHUs npasuibHo, AKKypaniHo u 6
coomeemcemeuu ¢ npasujiamu dopmchoeo osudicenusl.

1. Acradera «CropocTHOE HI0CCe» (OpUEHTHP HA IUVIABHOCTD IBUKEHUA)

o Xon: I[lepBblli y4aCTHHK B 3alIUTHOM IIJIEME €J€T HA CAMOKATe IO MPSIMOU
JIOPOKKE 10 JOPOXKHOTO 3HAKA, AKKYPATHO Pa3BOPAYUBACTCS, BO3BPAIIACTCS
K KOMaHJie, IepeIacT CaMOKaT U IUIEM CIICAYIOIIEMY UTPOKY.

2. Urpa-3ananue «Tpu curuasna cserogpopa»

o Benymmii ynraer cTux:
«Ceemogop nam ceemum sapko,
OH xo035uH 6 20p0o0e U napke.
Ecnu kpachwtii ceem copum —
Imo 3Hauum: nyms 3akpoim!
Ecnu srcenmurit ceemum 60pye —
Ilooooicou HemHoeo, opye.

A 3enenwtit ceéem copum —
Camoxamam nyms omkpwim!»

o Xon 3aganus: KomaHapl enyT mo memoyke Apyr 3a APYroM MO KpPYyry Ha
caMokarax. Bemymmii HEOXUIAHHO MEHSICT CHTHabI OyTadopcKoro
cBerodopa (dmaxkkn uinm Kpyru). Ha 3eneHsiii — 1eTH aKTUBHO €IyT, Ha
KENTBIH — KaTATCS MEMNJICHHO, Ha KPAacCHBIH — MTHOBEHHO TOPMO3ST U
3aMHPAIOT Ha MECTE.



3. Acradera «llemexoaupiii mepexon» (IN1aBHOE MPABUIO CAMOKATYMKA)

Beaymui ynraer crux:

«Ecnu nyscno nepeumu

Bam oopozy na nymu,

B none 3penus uwu

3Hax 0opodcHbIl U TyUU

benvix nonoc na acgpanome —

Imo "3ebpa”, max u 3naiime!

Ho 3anomnu: ¢ camoxama

Hyosicno cnezms 30ecw 6cem pebsimam!»

Xoa 3cradersi: [locpenu AuCTaHIMM JIEKUT pa3MeTKa «3e0pa» U CTOUT 3HAK
«ITemexonupiii mepexoay. Jloexas 10 Hee, peOCHOK 0053aH CONTH ¢ caMOKara,
aKKypaTHO MEPEKATUTh €TI0 Yepe3 «Iepexoy MEIIKOM, 3aTeM CHOBa BCTaTh Ha
HEro, 10eXarhb /10 (PMHUIITHOTO KOHYCa U BEPHYThCSI 0OpaTHO K KOMaH/IE.

4. CnopTuBHO-MY3bIKAJbHAsA nay3a: Kpnyaaku 00J1e1b1HUKOB

Benymmii: «Hamm kojmeca HEMHOro ycTaiau, JAaBaMTE MOCIYIIAEM, Kak
T'POMKO U BECEJIO MOJJICP>KUBAIOT HAC HAIIIA TPUOYHBI!»

Komanowt no ouepeou (unu epynnvl noooepicku) CKaHOupyom ceou
KPUYATKU.:

(o]

«Lonmukn»: « Hawu camoxkamor — dvicmpole mawunwvl! "lonwuxu"”
enepeo iemam, nobeoums oHu xomsm!y

«Amnyabey: « "Umnynoc” — smo ckopocmo, "Hunynec” — smo
knacc! Hawu camoxamul youssam ecex eac!»

«Pakera»: «Hawa "Paxema" nemum 6 obnaka, ckopocmo y Hac
genuka u neckaly

«Bupax»: «Kpyue nosopomol, macmepcmeo nokadxicu, Ha c80em
camoxkame mol 1e2Ko pyau!y»

Oo6masi: «Camoxam, camokam, Kaxcowlil 20HWUK oueHb pad! Buecme
Mbl CULA, 6Mecme Mbl Kaacc!»

5. Urpa-3apnanue «/lopoxHbie 3HAKW)

Benymuit yuTaeT CTUX4 U NOKA3bIBACT 3HAKU:

«3Hax 3anomuume, Opy3ws,

30ecvy kamamwvcsi Ham Henb3s!

Kpacnwiii kpye, 6nympu nycmoii —

3nax "/leuscenue 3anpeweno’’, nocmoui!»

(Iloxazvieaem 3uak «/{euscenue zanpeujero»)« Cunuii Kpye, a 8 Hem — Ha



cnop —
Benocuneo nemum 6 ynop!

Omom 3nax 015 Hac, pebama,

30ecob 0oporxcka onsa camokama!y
(Ilokaszvieaem 3uax «Benocuneonas 0opoxckay)

o Xox 3aJaHMA: Ha TUIOIIAJKE YCTAHOBJICHBI J[BA 3HAaKa B Pa3HBIX KOHIIAX.
Benymmii maet CBUCTOK, M YYAaCTHUKH JOJDKHBI JJO€XaTh Ha caMOKarax u
BBICTPOUTBHCS BCEM KOMAHAOU TOJIBKO y TOTO 3HAKA, II€ KaTAaThCsl pa3peLieHo
(y cunero 3Haka «Benocunennas nopoxkka»). KTo mo ommuOke 3aexan moju
KpacCHBI 3HaK — BO3BpaIllaeTCs Ha CTapT.

6. Icradera «I'py3oBuuox» (IlepeBo3ka rpysa)

« Xoa: Ha IPOTUBONOJIOKHOM CTOPOHE IUIOIIAAKK JIeXkKaT o0pydHd C
KyOMKaMH/UrpyIIKaMH. YUaCTHUK JI0€3KaeT Ha caMoKaTe 70 o0pyda, Oepet
OJHY WTPYILIKY B PYKy (MJIM KJIaJeT B KapMaH/PIOK3ayOK), BO3BpALIAETCS K
KOMaHJI€ U KJIAJET €€ B OOLIYI0 KOP3HHY.

II1. 3akiauuTeabHAsA YacTh (S MUHYT)
« MHrpa mauoii nonBu:xknoctu «CBerodop»:

o Jern crtoar B Kpyry. Beaymuii moka3blBaeT KpyTH pPa3HbBIX I[BETOB:
3eJIeHbIil — JE€TH UMUTHUPYIOT HOTAMU €31y Ha caMoKare; ZAKeJThbIi —
xJjonaroT B nagomu; KpacHblii — 3aMHUparoT Ha MECTE.

o IlonBenenme wrtoroB: Bemymwmii xBamuT aOCOMIOTHO BCE KOMAaHJIbI.
OTtmedaer, uyTo pedsita MpoABHIMA ce0s KaK HACTOSIIME APY3bs U PUMEPHBIE
BOJIUTEIIN: [IOMOTAJIM HA/IEBATh IIJIEMBI, TPOMKO ITOAJAEPKUBAIINA APYT APYyTa U
OTJIMYHO BBIYyUYMJIM MPAaBUIIA JOPOKHOTO ABUKCHHUS.

o Harpaxnenue: Ilox TOpKeCTBEHHYIO My3bIKY BEAYLIUN BPY4YaET KAXKIOMY
YYaCTHUKY Pa3BIICUEHUS MMAMSTHYIO Meaaib Wi 3Ha40K «FOHBIN BOOUTEIb
CaMOKara.

o Boixon: Jletu nenarot ofuH 00U TPa3THUYHBIN KPYT MMOYETa Ha CaMOKaTax
Y OTIIPABIISIIOTCS B TPYIIILY.



