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Задачи просветительской работы с родителями:

- Информирование родителей о возрастных анатомо-физиологических особенностях, значимых

изменениях в физическом развитии и двигательных возможностях детей на каждом этапе дошкольного

детства.

- Ознакомление семей с ключевыми условиями обеспечения полноценного физического развития ребенка,

основами здоровьесбережения, закаливания и профилактики нарушений осанки и плоскостопия в

домашних условиях.

- Приобщение родителей к ценностям здорового образа жизни и осознанного родительства через

трансляцию лучших практик семейного физического воспитания.

- Раскрытие важности и специфики образовательной работы детского сада по физическому воспитанию,

демонстрация родителям доступных методов и приемов обучения детей основным видам движений.

- Обогащение педагогических компетенций родителей в организации содержательного семейного досуга

средствами народной физической культуры (традиционных народных игр, дворовых забав и эстафет).

- Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам организации правильного

двигательного режима дома и преодоления гиподинамии у детей.

- Обеспечение единства подходов детского сада и семьи к физическому воспитанию, всестороннему

развитию и укреплению здоровья каждого ребенка.



Практический опыт реализации программы

Мероприятие Ссылка на просмотр

Праздничное мероприятие «День семьи, любви и верности» https://vk.com/wall-217034928_3405

«Неделя продвижения ЗОЖ среди детей»

Информация для родителей

https://vk.com/wall-217034928_2120

«Как научить ребенка кататься на лыжах»

консультация для родителей

https://b15.tvoysadik.ru/?section_id=1195

https://vk.ru/wall-217034928_2832

«Торопись и ты, дружок, поспеши-ка на каток!»

консультация для родителей

https://b15.tvoysadik.ru/?section_id=1195

https://vk.ru/wall-217034928_2786

«Безопасность в зимние каникулы»

Информация для родителей

https://vk.com/wall-217034928_2746

Мероприятие для родителей «Светлый праздник – пасха!» https://vk.com/wall-217034928_3141

«Как научить ребенка кататься на двухколесном велосипеде»

консультация для родителей»

https://b15.tvoysadik.ru/?section_id=1195
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«День здоровья»



«День здоровья»



«Выходной с пользой!»



«День здоровья»



Вывод:

Практическое вовлечение родителей в совместные физкультурные досуги и

консультации позволило укрепить партнёрские отношения между детским

садом и семьёй. Регулярное взаимодействие способствовало формированию

единого понимания задач оздоровления, помогло родителям ближе

познакомиться со спецификой физического воспитания в дошкольном

образовательном учреждении и получить доступные ориентиры для

организации правильного двигательного режима дома.

В следующем периоде работы запланирована деятельность по расширению

спектра интерактивных форм взаимодействия с семьями для закрепления и

развития достигнутых результатов.



Спасибо за внимание!
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