Что делать летом, если ваш ребёнок 

пойдёт в речевую группу впервые                     
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 Чтобы лето не прошло даром, а подготовило вашего ребёнка к занятиям, предлагаем вам потренировать дыхание и мелкую моторику некоторыми из описанных способов.
  Развитие мелкой моторики.

  Научите ребёнка за лето:

- самообслуживанию ( пользоваться молнией, кнопками, пуговицами. шнурками);

- собирать, перебирать ягоды;

- полоть грядки;

- выкладывать рисунки из камушков, шишек, крупы;

- играть с мокрым песком;

- играть с мячиком ( бросать. ловить).

  В дождливые дни можно:

- собирать мозаики, конструкторы, пазлы;

 - перебирать крупу ( игра «Помоги Золушке»);
- раскрашивать раскраски, не выходя за контур;

- лепить из пластилина.

  Дыхание.

Учимся дуть плавно и отрывисто, не надувая щёки (вдох носом – выдох ртом):
- дуть на одуванчики;
- пускать мыльные пузыри;

- пускать кораблик бумажный по воде, производя плавный выдох.

  Необычная зарядка на развитие речевого аппарата.

  Что нужно делать:

* жевать мясо (а не только сосиски и котлеты);

* жевать сырые овощи (редис, морковь);

* лизать языком с блюдца варенье, сметану, йогурт – для того , чтобы сделать язычок широким);

* полоскать рот;

* жевать боковыми зубами;

* лизать эскимо. 

  Наблюдайте живую природу, обговаривайте с ребёнком всё, что он видит. Читайте книги и спрашивайте, как он понял прочитанное. Учите стихи, что развивает память и выразительную интонацию.

Займитесь закаливанием и оздоровлением.
