


АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ МОДУЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ»  

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Рабочая программа инструктора по физической культуре реализует идею объединения усилий родителей и педаго-

гов для успешного решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по физкультурно-

оздоровительному направлению развития детей дошкольного возраста. 
Программа обеспечивает: единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования до-

школьников, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосред-
ственное отношение к здоровью и развитию детей дошкольного возраста; содействуют  приобретению двигательного 
опыта детей, повышению уровня ежедневной двигательной активности, становлению целенаправленности и саморегу-
ляции в двигательной сфере; развитию двигательных качеств и способностей детей: ловкости быстроте, гибкости, силе, 
общей выносливости; создают условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнению ос-
новных движений (ходьба, бег, прыжки), овладению подвижными играми с правилами; развитию интереса к спорту, 
расширению представлений детей о некоторых видах спорта,  что способствует становлению ценностей здорового обра-
за жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.). 

Программа основана на сочетании научно - обоснованных и хорошо показавших себя на практике технологий, ме-
тодов и приемов,  с твердой установкой на взаимодействие с семьей и сообществом,  с целью индивидуализации усло-
вий жизнедеятельности каждого ребенка и направленную на удовлетворение его конкретных образовательных потреб-
ностей.  

Программа направлена и предполагает уважительное отношение к разнообразным культурным традициям семьи. 
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