IHAMSITKA O BE3OITACHOM NOBEJEHUHA JIETEH
HA BOAOEMAX B BECEHHHUHU TEPUO/]

B Becennuit INEPUOJ MOBLIIIACTCA OIIACHOCTDL BbIXOAA HA JICA BOAOCMOB, JIC Ha PCKAaX BO BPCMA
BCCCHHCTO IIaBOAKA CTAHOBHUTCA PLIXJIBIM, «ChCAACTCA» CBCPXY COJIIHICM, TaJou BOHOﬁ, da CHHU3Y
MOATAYMBACTCS TECYCHHUEM. XOJAMTh 110 HEMY O4Y€Hb ONACHO: B JIIO00W MOMEHT JI€1 MOJKeT
PACCHINATHCS MO HOraMH M COMKHYThCSI HAJI TOJIOBOM.

MO3TOMY CUIEAYET IIOMHUTD:
® Ha BECEHHEM JIbJY JIEIKO IPOBATUTHCS;
e (ObICTpee BCEro MPOIECC paciajia Jbaa MPOUCXOIUT Yy OEperos;
® BECEHHMI Jie]l, MOKPBITHIM CHETOM, OBICTPO MPEBPAIIACTCS B PHIXJIYIO MACCY.

B NIEPUOABECEHHEI'O ITABOJAKA U JIEJJOXOIA 3AIIPEINAETCAH:
BBIXOJIUTh B BECEHHUI MEPUOJ Ha BOJIOEMBI;
IIEPENPABIIITHCS YEPE3 PEKY B IIEPUOJ JIEA0X0/1a;
NOJIXOUTh OJIM3KO K PeKe B MECTaxX 3aTopa Jib/a,
CTOSITh Ha OOPBIBUCTOM O€pery, MoABEPrarIieMycs pa3jiuBy U oOBaly;
coOMpaThCs Ha MOCTHKAX, INIOTUHAX U 3anpyAax;
MPUOJIMKATHCSA K JISJTHBIM 3aTOpaM,
OTTaJKUBATh JIbIUHBI OT OEPETOB,
U3MEPATH IITyOMHY PEKU WK JI000T0 BOAOEMA,
XOJIUTh 10 JIbJIMHAM U KaTaThCsl HA HUX.

HauOonpiryto omacHOCTh BECEHHUN TMaBOAOK TMpeacTaBiser st getedl. OcrtaBasich 0e3
MPUCMOTPA POAUTENICH W CTapIIMX, HE 3Has Mep O€30MaCHOCTH, TaK KaK YYBCTBO OMACHOCTU Y
pebenka ciiabee JOOOMBITCTBA, WUTPAIOT OHU HAa OOPBIBUCTOM Oepery, a HMHOTJA KaTaroTcs Ha
JpAMHAX Bojoema. Takas OecreyHOCTh MOPOW KOHYAETCS Tparudyecku. BecHoil HyKHO YCHIHTH
KOHTPOJIb 32 MECTAMU UTP JECTEH.

YBaxaemble poauresn!

He nonyckaiite pgereil Kk peke 0e€3 Haa30pa B3POCIbIX, 0COOEHHO BO BpeMs JIe0X0/1a;
MpeaynpeIuTe UX 00 OMACHOCTH HAXOKCHUS Ha JIbY MPU BCKPBITUM PEKU WM 03epa. Pacckaxure
JeTSAM O TpaBWIaX IMOBEACHHUS B MEPUOJ] MABOJIKA, 3aMpellaiTe UM IIaJIUTh y BOJbI, MpeceKkanTe
nuxadectBo. OTopBaHHAS JIbJAMHA, XOJOHAS BOJA, OBICTPOE TEUCHUE T'PO3ST THOCIBIO.

[IoMHHTE, YTO B NEPHOJI IAaBOJKA, JIA)KE IIPU HE3HAUMTEIBLHOM JIEJ0XO0JI€, HECUACTHRIC CIyYau
Yyamie BCEro IPOMUCXOIAT C JCThbMH. Pa3psiCHUTE JETSAM MEPhl IPESAOCTOPOKHOCTH B IEPHOJ
JIEJ0X0Ja M BECEHHETO ITaBOJIKA.

Jletu! He BbIX0aMTE HA JieJ BO BpeMs BeCEHHero naBojaka!

e He croiiTe Ha OOPBIBUCTHIX U MOAMBITBIX O€eperax — OHU MOTYT OOBaJIUTHCS.

e Korna Bel HaOmoaeTe 3a JIeI0X0A0M C MOCTa, HAOEPEKHOW IpUyasia, Helb3sl Neperundoarbes
4yepes Nepuiia u APyTrue OrpakIeHUs.

e Ecau Bbl OKa3aauch CBUIETENEM HECUACTHOIO CIy4asl Ha PEKE WU 03€pe, TO HE TEPSIUTECH, HE
yOeraiiTe TOMOMH, a TPOMKO 30BUTE Ha MOMOIIIb.

ByabTe ocTOpoKHBI BO BpeMsi BeCEHHEro NaBo/Ka M Je10X0/a.
He noaBepraiire cBOI0 *KU3Hb onacHocTu!!!



