
 

 

 

В последние годы в нашей стране отмечается тенденция на увеличение количества 

детей с отклонениями в развитии речи.  

Проблема исправления речи в наше время является актуальной. Учитывая, что рече-

вые отклонения возникают в раннем возрасте их необходимо своевременно выявлять и 

исправлять. 

Наблюдается также следующая закономерность: если развитие движений пальцев 

рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы, если 

же развитие движений пальцев отстаёт, то задерживается и речевое развитие, хотя об-

щая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. 

У детей, имеющих диагноз фонетикофонематическое недоразвитие речи, отмечается 

выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, а также недостаточ-

ная подвижность пальцев рук, т. к. это тесно связано с речевой функцией. 

Вот почему работа по развитию мелкой моторики является важной составляющей 

обучения ребенка.  

Движения руки человека формируются в процессе воспитания и обучения как ре-

зультат ассоциативных связей, возникающих при работе зрительного, слухового и ре-

чедвигательного анализаторов. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает хорошего развития 

мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на разви-

тие речи(так как при этом индуктивно происходит возбуждение в речевых центрах 

мозга), но и подготавливает ребёнка к рисованию, а в дальнейшем и к письму. Кисти 

рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего развития 

мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на разви-

тие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но 

и подготавливает их к рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую под-

вижность, гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчает при-

обретение навыков письма. 
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