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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

  

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Муниципальное  казенное  дошкольное  образовательное  учреждение  детский  сад №15 комбинированного вида  (далее  – МКДОУ 

№15)  реализует  основную  общеобразовательную    программу    дошкольного      образования  (далее  –  ООП  ДО)  в  группах 
общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста.   

В группе общеразвивающей направленности для детей 3-го года жизни осуществляется   дошкольное образование в соответствии  
с  целями,  задачами  ООП  ДО,    разработанной  на    основе      федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО).   

ООП ДО разработана с учетом Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Мир открытий»  // 
Науч. рук. Л.Г. Петерсон / Под общей ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. 3 изд-е, перераб. и доп. 
(далее – ПООП «Мир открытий») и учебно-методического комплекта (далее  - УМК) к ней (в обязательной части);  

набором  парциальных  программ,  методических  пособий  определенных  участниками  образовательного  процесса  в  части  ООП  
ДО формируемой участниками образовательных отношений.  

Основная  общеобразовательная  программа  дошкольного  образования  основана  на  сочетании  научно-обоснованных  и  хорошо 

показавших  себя на практике  технологий, методик, методов и приемов,  с  твердой  установкой на  взаимодействие  с  семьей и   социумом  
с целью индивидуализации условий жизнедеятельности каждого ребенка.  

Специфика образования детей в МКДОУ №15 основана на признании:  
 -  самоценности  дошкольного  периода  детства,  его  роли  в  развитии  личности.  Базис  личностной  культуры  в  дальнейшем  

должен обеспечить ребенку приобретение любых специальных знаний и умений, возможность освоения самых сложных видов деятельности.  
При этом очень важно в этот период создать условия для усвоения ребенком творческого способа получения знаний из разных сфер жизни.   

 -  с семьи как первой   школы развития и общения для ребенка, где дети с ранних лет могут усвоить целостную систему 
нравственных ценностей, культурных норм и традиций.  

Режим пребывания ребенка в МКДОУ №15 установлен в соответствии  с учетом потребностей родителей, в соответствии с Уставом  с 
7 - 00 до 17 - 30, по пятидневной неделе, кроме выходных и праздничных дней.  

Обучение осуществляется  на русском языке.  
 1.1.1  Цели и задачи деятельности группы по реализации основной общеобразовательной программы – образовательной программы  
дошкольного образования для детей 3-го года жизни. 

Ведущие  цели  –  накопление  ребенком  культурного    опыта  деятельности    и    общения    в    процессе    активного  
взаимодействия  с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, решения задач и проблем (в  соответствии  с  возрастом)  как   

основы для формирования   в    его    сознании целостной   картины   мира,    готовности   к   непрерывному   образованию,  саморазвитию и  
успешной самореализации на всех этапах жизни.  
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Задачи:  
 - охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  
 - обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства,  пола,  нации,  языка,  социального  статуса,  психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе  ограниченных 
возможностей здоровья);  

 - обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 
уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

 - создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;  

 - объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе  духовно-нравственных  и  
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 - формирование  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе  ценностей  здорового  образа  жизни,  развития  их  социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности;  

  - обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных  представителей)  
в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; объединение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и 
дошкольной организации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества;  

 - формирование  у  ребенка  способностей  и  потребностей  открывать  и  творить  самого  себя  в  основных  формах  человеческой 
деятельности, готовности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 

 

Задачи, части формируемой участниками образовательных отношений поставлены на основе анализа анкетирования, изучения 
микро и макро среды, результатов педагогической диагностики, состояния психофизического развития.   

- Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития воспитанников, оказание консультативной и 
методической помощи родителям (законным представителям по вопросам воспитания, обучения и развития воспитанников).  

- Становление первоначальных основ экологической культуры. 
  

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию рабочей программы по воспитанию и развитию детей 3-го года жизни.  
Программа учитывает основные принципы федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования:  

 - Полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),  обогащение 
(амплификация) детского развития.  
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 - Построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных  особенностей  каждого  ребенка,  при  котором  сам  
ребенок  становится  активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  становится  субъектом  образования  (далее  –  

индивидуализация дошкольного образования).  
 - Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным  участником  (субъектом)  образовательных 

отношений.  
 - Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  
 - Сотрудничество Организации с семьей.   
 - Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.  
 - Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.   
 - Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).  
 - Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

Программа  группы,  а  также  организация  воспитательно-образовательного  процесса,  на  еѐ  основе  строятся  на  
следующих принципах:  

 

- Принцип психологической комфортности. Взаимоотношения между детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, 
поддержки и взаимопомощи. 
- Принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных видов 
деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного процесса. 
- Принцип  целостности.  Стратегия  и  тактика  воспитательно- образовательной работы с детьми опирается на представление о целостной 
жизнедеятельности  ребенка.  У  ребенка  формируется  целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях. 
- Принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития – в 
своем темпе, на уровне своего возможного максимума. 
- Принцип творчества. Образовательный процесс ориентирован на развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 
собственного опыта творческой деятельности. 
- Принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения, информации, способа действия и др. 
- Принцип  непрерывности.  Обеспечивается  преемственность  в содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 
образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития. 
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Подходы к формированию рабочей программы 

 

Подходы   Основные положения  
 

Личностно- 

ориентированный  
подход  
 

Предусматривает организацию образовательного процесса с учѐтом того, что развитие личности ребѐнка является 
главным критерием его эффективности:  

- учѐт индивидуальных потребностей ребѐнка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья;  
- построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных  особенностей  каждого  ребѐнка,  при  

котором сам ребѐнок становится субъектом образования ориентация активной деятельности детей по созиданию 

получению, овладению и применению полученных знаний для решения проблем 

Деятельностный  
подход  
 

Предусматривает организацию целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса:   
- взаимосвязанные  мотивы  и  цели;  виды  деятельности;  формы  и  методы  развития  и  воспитания  с  учѐтом 
возрастных особенностей ребѐнка при включении в образовательную деятельность;  
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных видах деятельности;  
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
-  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребѐнка  полноценным  участником  (субъектом) 
образовательных  отношений,  учѐт  этнокультурной  ситуации  развития  детей,  приобщение  детей  к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Индивидуальный  
подход  
 

К  воспитанию и  обучению  дошкольников  определяется  как  комплекс действий педагога, направленный на  
выбор методов, приѐмов и средств воспитания:  
-  учѐт индивидуального уровня подготовленности и уровня развития способностей воспитанников;  
-  сохранение и укрепление здоровья каждого ребѐнка, психического благополучия, полноценного физического 
воспитания;  
-  учѐт  индивидуальных  особенностей  воспитанников  (темперамент,  характер,  способности,  склонности, 
интересы). 

Культурологический  
подход  
 

Обеспечивает компетентное введение воспитанников в мир культуры, постижение ее  смысла и ценности, когда их 
знакомят  с духовными, интеллектуальными и материальными  культурными  ценностями,  способствует  
овладению деятельностью по созданию и сохранению прекрасного, развитие творческих потенциалов личности  

Ценностно- 

ориентированный  
подход  
 

Развитие  всей  целостной  совокупности  качеств  личности.  Мера  этого  развития  провозглашается  главным 
результатом  образования,  критерием  качества  работы  учителя,  воспитателя,  руководителя,  образовательного 
учреждения в целом.  
Такой подход обращает образовательное учреждение к личности ребенка, к его внутреннему миру, где таятся еще не 
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развитые способности и возможности. Цель ОУ – разбудить, вызвать к жизни эти внутренние силы и возможности, 
использовать их для более полного и свободного развития личности.  
Гуманно-личностный подход к ребенку в образовательном процессе – это ключевое звено, коммуникативная основа 
личностно ориентированных педагогических технологий. Он объединяет следующие позиции:  
- новый взгляд на личность как цель образования, личностную направленность учебно-воспитательного процесса;  
- гуманизацию и демократизацию педагогических отношений;  
- отказ от прямого принуждения как метода, не дающего результата в современных условиях;  
- новую трактовку индивидуального подхода;  
- формирование положительной Я-концепции. 

Компетентностный  
подход  
 

Компетентностный  подход  в  воспитании  акцентирует  внимание  на  формировании  у  детей  компетенций 
обеспечивающих им возможность  успешной  социализации. Основным результатом образовательной деятельности 
становится  формирование  готовности  воспитанников  самостоятельно  действовать  в  ходе  решения  актуальных 
задач:  

- поддержка  инициативы  детей  в  определение  целей  познавательной  деятельности,  выборе  необходимых 
источников информации, способов достижения цели, умении оценивать результат  
- ориентация на решение проблем современной жизни (экологических и др.) 

Развивающий  

подход  
 

Существенным  признаком  развивающего  обучения  является  то,  что  оно  создает  зону  ближайшего  развития, 
вызывает, побуждает, приводит в движение внутренние процессы психических новообразований:   
-  под развивающим обучением понимается новый, активно-деятельностный способ (тип) обучения, идущий на 
смену объяснительно-иллюстративному способу (типу);  
-  развивающее  обучение  учитывает  и  использует  закономерности  развития,  приспосабливается  к  уровню  и 
особенностям индивидуума;  
-  обучение и развитие не могут выступать как отдельные процессы, они соотносятся как форма и содержание 
единого процесса развития личности;   
-  в  развивающем  обучении  педагогические  воздействия  опережают,  стимулируют,  направляют  и  ускоряют 
развитие наследственных данных личности.  
В технологии развивающего обучения ребенку отводится роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего с 
окружающей  средой.  Это  взаимодействие  включает  все  этапы  деятельности:  целеполагание,  планирование  и 
организацию, реализацию целей, анализ результатов деятельности.  
Развивающее обучение направлено на развитие всей целостной совокупности качеств личности. 

Диалогический  
подход  

Предусматривает становление личности, развитие еѐ творческих возможностей, самосовершенствование в условиях 
равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога 
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Социально- 

педагогический 

подход 

В воспитании и обучении обозначает единство и согласованность действий социальных институтов воспитания 
ребѐнка в целях гармонизации взаимодействия ребѐнка и социума 

Возрастной подход   Предполагает ориентировку педагога в процессе воспитания и обучения на закономерности развития личности 
ребѐнка (физиологические, психические, социальные и др.). 

Средовой подход   Предусматривает использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в 
воспитании и развитии личности ребѐнка. 

 

Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы.  

Для успешной реализации принципов организации образовательного процесса в группе обеспечиваются следующие психолого-  

педагогические условия:  

 - Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях.  
 - Использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с  детьми,  соответствующих  их  возрастным  и  
индивидуальным особенностям.  
 - Построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с  детьми,  ориентированного  на  интересы  и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития.  
 - Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в  разных 
видах деятельности.  
 -  Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности.  
 - Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности общения.  
 - Поддержка родителей в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность.   
- Защита детей от всех форм физического и психического насилия.  
  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей дошкольного возраста:  
 Обеспечение эмоционального благополучия через:  

 - непосредственное общение с каждым ребенком;  
 - уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям.  
 Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

 - создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;  
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 - создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  
 - недирективную  помощь  детям,  поддержку  детской  инициативы  и  самостоятельности  в  разных  видах  деятельности  (игровой , 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).  
Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  
 - создание  условий  для  позитивных,  доброжелательных  отношений  между  детьми,  в  том  числе  принадлежащими  к  разным  

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья;  
 - развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 
 - развитие умения детей работать в группе сверстников.  
 Построение  вариативного  развивающего  образования,  ориентированного  на  уровень  развития,  проявляющийся  у  ребенка  в 
совместной  деятельности  со  взрослым  и  более  опытными  сверстниками,  но  не  актуализирующийся  в  его  индивидуальной 
деятельности (далее зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  

 - создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  
 - организацию  видов  деятельности,  способствующих  развитию  мышления,  речи,  общения,  воображения  и  детского  творчества , 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;  
 - поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;  
 - оценку индивидуального развития детей.  
Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 
образовательную  деятельность,  в  том  числе  посредством  создания  образовательных  проектов  совместно  с  семьей  на  основе  

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  
  

1.1.3. Значимые для формирования и реализации  рабочей программы характеристики, в том числе характеристики  
особенностей развития детей 3-го года жизни 

Возрастные  особенности развития детей 3-го года жизни.  

  

Ведущая деятельность – предметная. Ребенок овладевает многими предметными, орудийными действиями. Процесс освоения действия 
– от совместного с взрослым через совместно-раздельное к самостоятельному. Это происходит в разных видах деятельности, все более 
отчетливо выделяющихся из предметной: игре, конструировании, труде, изобразительной деятельности. Ребенок становится все более 
активным, самостоятельным и умелым, возможно проявление предпосылок творчества. Происходит перенос и обобщение способов 
действия; проявляется особая направленность на результат деятельности, настойчивость в поиске способа. Появляются предпосылки 
позиции субъекта предметной деятельности: инициативное целеполагание на основе собственной мотивации, умение выполнять действие на 
основе сенсорной ориентировки, достижение результата при элементарном самоконтроле, установление с помощью взрослых связей между 
результатом и способом действия. Ребенок выявляет сенсорные признаки предметов, обобщает свои представления о предметах по функции 
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(назначению), по отдельным сенсорным признакам, по способу действия. Формируются первые целостные представления об окружающем 
мире и наглядно проявляемых связях в нем. 

Познавательная активность в форме инициативной сенсорно-моторной деятельности сохраняется, развиваются коммуникативные 
способы познания (речевые в форме вопросов, опосредованные – через художественные образы). Расширяется сфера интересов ребенка. При 
некотором свертывании в восприятии наглядно-практических действий и при развитии речи появляются представления, символические 
образы – зарождается наглядно- образное мышление. Формируются способы партнерского взаимодействия его достижения. Ребенок 
проявляет при этом доброжелательность и предпочтение отдельных сверстников и взрослых, все в большей степени в поведении и 
деятельности начинает руководствоваться правилами отношения к предметам, взрослым, сверстникам. Осваиваются основные способы 
общения с взрослыми и сверстниками (преимущественно вербальные). Речь становится средством общения и с детьми. В словарь входят все 
части речи, кроме причастий и деепричастий. Ребенок по своей инициативе вступает в диалог, может составить небольшой рассказ-

описание, рассказ-повествование. Появляются первые успехи в изобразительной деятельности и предпочтения в эстетическом восприятии 
мира. Ребенок способен эмоционально откликаться на содержание художественного образа, на эстетические особенности окружающих 
предметов и выражать свои чувства, увлеченно использует разнообразные художественные материалы (карандаши, фломастеры, краски). У 
него появляются эстетические, нравственные, познавательные предпочтения: любимые игры и игрушки, книжки, музыкальные 
произведения, бытовые вещи.  

 Социальная ситуация развития. Событийная общность характеризуется расширяющимися и усложняющимися отношениями 
ребенка с взрослыми и детьми. Роль взрослого во взаимодействии остается ведущей, но стремление к самостоятельности и независимости от 
взрослого интенсивно развивается, достигая к концу года позиции «Я сам», которую ребенок ярко демонстрирует, утверждает и защищает. 
Наступает кризис третьего года жизни. Стремясь к самостоятельности и независимости, ребенок в то же время хочет соответствовать 
требованиям значимых для него взрослых. У него проявляется повышенная заинтересованность в оценке взрослого, стремление быть 
хорошим; при этом крайне важен интерес и позитивная оценка результата его деятельности. Взрослые и их отношение к ребенку становятся 
центром его внимания (Е.О. Смирнова). Новообразование этого периода в развитии: ребенок начинает видеть себя через призму 
собственных достижений, признанных и оцененных другими людьми. Это проявляется в своеобразном комплексе поведения, 
названном психологами «гордость за достижения» (Т.В. Гуськова), что выражается в стремлении к получению результата; желании 
продемонстрировать свои успехи взрослому и получить позитивную оценку; обостренном чувстве собственного достоинства (повышенная 
обидчивость, хвастливость, преувеличение своих успехов, обостренная реакция на оценку взрослых). У ребенка появляется 
чувствительность к отношению сверстников, формируется потребность в общении с ними. Общение обогащается по содержанию, способам, 
участникам, становится одним из средств реализации любой совместной деятельности с ребенком. Взрослый – внимательный, 
добрый, сотрудничающий, поддерживающий – остается при этом главным мотивом общения для ребенка третьего года жизни. 
Формируется «система Я» – потребность в реализации и утверждении собственного «Я» (Я хочу, Я могу, Я сам). Меняется отношение к 
миру. Оформляется позиция «Я сам», актуализируется требование признания окружающими новой позиции ребенка, стремление к 
перестройке отношений с взрослыми. Позитивный образ «Я» формируется в зависимости от успешности ребенка в деятельности и 
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доброжелательных оценочных отношений со стороны окружающих. Формируются личностные качества: самостоятельность в действиях, 
целенаправленность, инициативность в общении и познании, предпосылки творческого решения задач. 
 

Особенности группы 

 

Количество Количество Количество Дети с Дети-инвалиды Опекаемые 

детей мальчиков девочек ОВЗ  дети 

17      
      

      

      

 

 
В группе больше мальчиков, поэтому в образовательном процессе учитываются гендерные особенности воспитания и образования 

при осуществлении образовательного процесса. 
 

 
Состояние здоровья воспитанников 

Распределение детей по группам здоровья 

 

Группы здоровья 2014  2015  

 кол-во детей  %  кол-во детей  %  
       

Д1     

Д2     

Д3     

Д4     
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Социальный паспорт семей воспитанников группы 

 
Социальными заказчиками деятельности МКДОУ №15  в первую очередь являются родители воспитанников. Поэтому коллектив 

обеспечивает доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 
родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 
 

 

Сведения о семье 
 

1. Образование родителей  

Высшее 9 

Средне-профессиональное 17 

Среднее 5 

Без образования - 

2. Семьи  

Полные 13 

Неполные 4 

Многодетные 1 

Семьи с 1 ребенком 12 

Семьи с 2 детьми 5 

Неблагополучные - 

3. Беженцы и переселенцы - 

4. Родители - инвалиды                    - 
   

5. Малообеспеченные семьи                        - 

6. Семьи, воспитывающие опекаемого ребенка                       - 
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Социальный портрет группы на сентярь 2015 года 

 

Большая часть (76%) воспитанников воспитывается в полных семьях, 23% детей воспитываются в неполных семьях. 70% семей 
воспитывают одного ребѐнка, 25 % воспитывают двоих детей и 5 % - это многодетные семьи. Во многих семьях (70%) к воспитанию детей 
привлечены бабушки и дедушки. 74% родителей имеют высокий образовательный уровень и высокий уровень мотивации на 
сотрудничество. 

Образовательные отношения в группе осуществляются с учѐтом социально-экономических, национально-культурных, 
демографических, региональных особенностей. При организации образовательного процесса в группе учитываются принципы интеграци и 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей 3- го года жизни.  
Национально-культурные особенности: 
 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами на русском языке. Взрослые с уважением относятся к детям, 
разговаривающим на родном для них языке.  
Демографические особенности: 
 

При разработке Программы учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребѐнок в семье и др.), 
наполняемость и принципы формирования одновозрастных групп для адекватного выбора форм организации, средств и методов 
образования детей. 
 

Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса определились в ходе статистического опроса 
семей воспитанников: 
 

 Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных 
семей.

 Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-педагогическую поддержку, то есть присутствие 
определенной доли доверия в уровне квалификации и качестве предоставляемой услуги МКДОУ №15. 

 
Региональные особенности: 
 

Город Богданович - город в Свердловской области России, центр городского округа Богданович. Город расположен на реке Кунаре 
(правый приток Пышмы), на Западно-Сибирской равнине, в 99 км к востоку от Екатеринбурга. 
 

Климат Богдановича - умеренно-континентальный, с холодной зимой и теплым летом. Характерна резкая изменчивость погодных 

условий, хорошо выраженные сезоны года. Уральские горы, несмотря на их незначительную высоту, преграждают путь массам воздуха , 

поступающим с запада, из северной части России. Достаточно выгодное географическое положение (в том числе близость к региональному 
центру - 100 км. от г. Екатеринбурга).  
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В связи с вышеописанными особенностями региона в образовательном процессе учитываются:  

 время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав 
флоры и фауны природы Среднего Урала; длительность светового дня; погодные условия и др. (образовательные области 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развития»); 

 климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная 
влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс МКДОУ №15 включены мероприятия, направленные на 
оздоровление детей и предупреждение утомляемости; 

 на последней неделе декабря в МКДОУ №15 устанавливаются каникулы, в период которых отменяется непосредственно-
образовательная деятельность. В дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 
продуктивной и музыкальной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги, праздники, развлечения; 


 в теплое время жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе; 

 в совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с 
климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; 

 в совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.) 
предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения уральского региона. 

Национально-культурные и этнокультурные особенности. 
 

Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и этнической принадлежности; создание условий для 
«погружения» детей в культуру своего народа (язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную 
архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др. через образовательные области «Физическое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие»). 
 

Содержание дошкольного образования в МКДОУ №15  включает в себя вопросы истории и культуры родного города, края,  
природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка. 
 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников МКДОУ №15. 
Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, представителями которых являются 
участники образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к 

музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов, 
проживающих в городском округе и на Урале). 
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Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках организации непосредственно образовательной 
деятельности) подобраны с точки зрения адекватности для решения задач той или иной образовательной области. 
 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, наглядные, практические, проблемные и другие методы 
обучения (подробно описанные в модулях), а также образовательная технология «Ситуация». 
 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций с детьми на основе использования общекультурных 
знаний о законах эффективной деятельности с учетом возрастных особенностей дошкольников. Отсюда и название технологии – 
«Ситуация», так как в ее основе лежат различные ситуации, с которыми сталкиваются дети в течение дня. 
 
    Технология «Ситуация» дает педагогу возможность управлять возникшей ситуацией таким образом, чтобы помочь ребенку сделать 
самостоятельный шаг в познании мира, приобрести опыт выполнения универсальных действий по фиксации затруднений, выявлению их 
причины, постановке цели, планированию своих действий, соотнесению поставленной цели с полученным результатом и др. В своей 
целостности данная технология положена в основу специально моделируемых взрослым ситуаций. Следует отметить, что такие ситуации 
могут отличаться по форме организации (например, это могут быть занятия, экскурсии, праздники, игровые ситуации и пр.), а также по 
локализации во времени (например, занятия в рамках непосредственной образовательной деятельности, тематические проекты, проводимые 
в течение дня или недели и др.). Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру – шесть последовательных этапов, 
соответствующих этапам метода рефлексии. Остановимся на каждом из этих этапов более подробно. 
 

 

1. Введение в ситуацию. На этом этапе создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности  (мотивации) 
включения в деятельность. Дети фиксируют, что они хотят сделать (так называемую, «детскую» цель). Для этого воспитатель, как правило, 
включает детей в беседу, обязательно связанную с их жизненным опытом и личностно значимую для них. Источниками формирования 
ситуации могут стать реальные события, происходящие в окружающей жизни (яркие природные явления, праздники, случаи из жизни детей 
и их семей, события, происходящие в жизни группы), воображаемые события, события, описываемые в художественной литературе и пр. 
Эмоциональное включение детей в беседу позволяет педагогу плавно перейти к сюжету, с которым будут связаны все последующие этапы. 
Ключевыми фразами завершения этапа являются вопросы: «Хотите?», «Сможете?». 
 

Важно понимать, что «детская» цель не имеет ничего общего с образовательной («взрослой») целью. Младшие дошкольники ставят 
цели, связанные со своими личными интересами и сиюминутными желаниями (например, поиграть). А старшие могут ставить цели, важные 
не только для них, но и для окружающих (например, помочь кому-либо). Как подчеркивал Л.С. Выготский, самым характерным для 
волевого действия является свободный выбор цели, своего поведения, определяемый не внешними обстоятельствами, а мотивированный 
самим ребенком. Задавая вопросы в последовательности («Хотите?» – «Сможете?»), воспитатель целенаправленно формирует у детей веру в 
собственные силы. В результате ребенок усваивает важные жизненные установки: «Если я чего- то сильно захочу, то обязательно смогу», 
«Я верю в свои силы», «Я все сумею, все преодолею, все смогу!». Таким образом, на этапе «Введение в ситуацию» полноценно включается 
методологически обоснованный механизм мотивации («надо» – «хочу» – «могу»). 
 

2. Актуализация знаний и умений. На данном этапе в ходе совместной деятельности с детьми, построенной в рамках реализации 
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«детской» цели, воспитатель направляет деятельность детей, в которой целенаправленно актуализируются мыслительные операции, а также 
знания и опыт детей, необходимые им для нового «открытия». У детей формируется опыт понимания цели деятельности, взаимодействия со 
сверстниками, согласования действий, выявления и коррекции своих ошибок. При этом дети находятся в своем смысловом пространстве 
(игровом сюжете, например), движутся к своей «детской» цели и даже не догадываются, что педагог как грамотный организатор ведет их к 
новым «открытиям». В зависимости от программных задач, особенностей детей группы, их образовательных потребностей данный этап 
может быть, как локализован во времени вместе с другими этапами, так и проводиться отдельно как преддверие специально моделируемой 
ситуации затруднения. 

 

3. Затруднение в ситуации. Данный этап является ключевым, так как содержит в своем истоке основные компоненты структуры 
рефлексивной самоорганизации. В рамках выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в 
деятельности: для достижения своей «детской» цели ребенку требуется выполнить некое действие, назовем его «пробным» действием. Но 
выполнение этого «пробного» действия опирается на то новое знание (понятие или способ действий), которое ребенку только предстоит 
«открыть» и которое на данный момент у него пока еще отсутствует. В связи с этим возникает затруднение. Воспитатель с помощью 
системы вопросов («Смогли?» – «Почему не смогли?») помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины.  
 

Данный этап чрезвычайно важен с точки зрения развития личностных качеств и установок дошкольников. Дети привыкают к тому, 
что затруднений и неудач не стоит бояться, что правильное поведение в случае затруднения – не обида или отказ от деятельности, а поиск 
причины и ее устранение. У детей вырабатывается такое важное качество, как умение видеть свои ошибки, признавать: «я чего-то пока не 
знаю (или не умею)». Так как затруднение является личностно-значимым для каждого ребенка (оно препятствует достижению его «детской» 

цели), у детей возникает внутренняя потребность в его преодолении, то есть теперь уже новая цель, связанная с познанием (учебная задача, 
соотносимая с «взрослой» целью). В младшем дошкольном возрасте в завершение данного этапа цель дальнейшей познавательной 
деятельности воспитатель озвучивает сам в форме «Молодцы, верно догадались! Значит, нам надо узнать …». На базе данного опыта («нам 
надо узнать») в старших группах появляется очень важный с точки зрения решения общей задачи образования – формирования умения 
учиться – вопрос: «Что сейчас нам надо узнать?». Именно в этот момент дети приобретают первичный опыт осознанной постановки перед 
собой учебной цели, при этом она проговаривается ими во внешней речи. Таким образом, следуя логике этапов технологии, воспитатель 
подводит детей к тому, что они сами хотят узнать «нечто». Причем это «нечто» является абсолютно конкретным и понятным детям, так как 
они только что сами (под руководством взрослого) назвали причину затруднения.  

 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). На данном этапе воспитатель, вовлекает детей в процесс самостоятельного поиск 

и «открытий» новых знаний, решение вопросов проблемного характера. Вначале воспитатель побуждает детей выбрать способ преодоления 
затруднения. В младшем дошкольном возрасте основными способами преодоления затруднения являются способы «попробовать догадаться 
самому» и/или «спросить у того, кто знает». В старшем дошкольном возрасте добавляется новый способ – «посмотреть в книге», 
«придумать самому, а потом проверить себя по образцу». Используя различные приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий 
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диалог), педагог организует построение нового знания (способа действий), которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. Таким 
образом, дети получают опыт выбора способа преодоления затруднения, выдвижения и обоснования гипотез, «открытия» нового знания – 

пока путем догадки.  

 
5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний ребенка. На данном этапе воспитатель предлагает различные 

виды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется совместно с освоенными ранее, либо в измененных условиях.  

 
При этом педагог обращает внимание на умение детей слушать, понимать и повторять инструкцию взрослого, планировать свою 

деятельность (например, в старшем дошкольном возрасте могут использоваться вопросы типа: «Что вы сейчас будете делать? Как будете 
выполнять задание?»). Здесь же дети приобретают первичный опыт самоконтроля своих действий и контроля действий сверстников. 
Использование на данном этапе таких форм организации детской деятельности, когда дети работают в парах или малых группах на общий  
результат, позволяет формировать у дошкольников навыки культурного общения и коммуникативные умения. В зависимости от 
программных задач, возрастных и индивидуальных особенностей детей данный этап может быть реализован в рамках одного занятия 
(образовательной ситуации), так и распределен во времени. 
 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как позволяет приобрести опыт 

выполнения таких важных универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили 
добиться этой цели. С помощью системы вопросов: «Где были?», «Чем занимались?», «Кому помогли?» – воспитатель помогает детям 
осмыслить их деятельность и зафиксировать достижение «детской» цели. А далее, с помощью вопросов: «Как это удалось?», «Что делали, 
чтобы достичь цели?», «Какие знания (умения, личностные качества) пригодились?» – подводит детей к выводу, что свою («детскую») цель 
они достигли благодаря тому, что что-то узнали, чему-то научились, определенным образом проявили себя, то есть сводит воедино 
«детскую» и «взрослую» цели («Удалось …, потому что узнали (научились)…»). На этом этапе особое внимание детей следует 
зафиксировать на эмоциональной составляющей совместной деятельности: радости, удовлетворения от хорошо сделанного дела 
(совершенного «открытия», совместной работы и т.д.). Таким образом, реализуется потребность в самоутверждении, признании и уважении 
его взрослыми и сверстниками, а это, в свою очередь, повышает уровень самооценки и способствует формированию начал чувства 
собственного достоинства, образа «Я» («Я могу!», «Я умею!», «Я хороший!», «Я нужен!»). Зная целостную структуру технологии 
«Ситуация», воспитатель може т использовать ее отдельные компоненты в процессе возникновения естественных ситуаций затруднения: 
например, ребенок не может сам надеть ботинки, у него сломался карандаш, он нечаянно уронил горшок с цветком и пр. В ситуации  могут 
участвовать как один ребенок, так и дети всей группы или подгруппы, либо даже дети из разных групп, разных возрастов, чтобы они могли 
учиться друг у друга. 
 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка): 
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 для детей дошкольного возраста - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие 
и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

  

Требования ФГОС ДО к результатам освоения рабочей программы определены в виде целевых ориентиров к началу дошкольного 
возраста.  
Целевые ориентиры являются ориентирами для:  
 построения образовательной политики детского сада;  
 решения задач:  

- формирования рабочей программы;  
- анализа профессиональной деятельности;  
- взаимодействия с семьями;  
 информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 
всего образовательного пространства Российской Федерации.  
 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении;  
- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек;  

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого;  
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  
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-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства;  

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). Целевые 
ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  
-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность. 
 

Мониторинг.  
При  реализации  ООП-ОП  ДО  предусмотрено  проведение  оценки  индивидуального  развития  детей.  Такая  оценка  производится  в 
рамках педагогической диагностики  (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика осуществляется в соответствии с 
рекомендациями авторов УМК «Мир открытий», по разработанному инструментарию с использованием электронного документооборота.  
Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. Целевые 
ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального  сравнения  с реальными достижениями детей. При реализации Программы педагогическими работниками 
проводится оценка  индивидуального  развития  детей  в  рамках  педагогической  диагностики.  Цель  диагностики  -  оценка  
эффективности педагогических  действий  и  их  дальнейшее  планирование  на  основе  полученных  результатов.  Результаты  
педагогической  диагностики (мониторинга) используются также для решения следующих образовательных задач: 
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития);  
 - оптимизации работы с группой детей.  
  

 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  

  

2.1. Содержание и организация образовательной деятельности детей 3-го года жизни.  
Содержание направлено:  
 -  на обеспечение развития личности детей третьего года жизни в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей;  
 - на  обеспечение  развития  личности,  мотивацию  и  способности  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):  
-социально-коммуникативное развитие;  
-  познавательное развитие;  
- речевое развитие;  
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-  художественно-эстетическое развитие;  
- физическое развитие.  
Конкретное  содержание  указанных  образовательных  областей  учитывает  возрастные  и  индивидуальные  особенности  детей, 
воспитанников младшей  группы,  определяет  цели  и  задачи Программы  и  реализуется  в  различных  видах  деятельности  в  
соответствии  с возрастом детей:  
 - игровая,  
 - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  
 - познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),  
 - восприятие художественной литературы и фольклора,  

 - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
 - конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  
 - изобразительная (рисование, лепка),  

 -  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  произведений,  пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на 
детских музыкальных инструментах);  

 - двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  
Содержание Программы состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части 
являются взаимодополняемыми. Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 
пяти взаимодополняющих образовательных областях.  
Объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 
не более 40%. 
Программа  сформирована  как  программа  психолого-педагогической  поддержки  позитивной  социализации  и  индивидуализации, 
развития  личности  детей  дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик  дошкольного  образования,  в  том  
числе объем и содержание дошкольного образования.  
Обязательная  часть  Программы  обеспечивает  комплексность  подхода,  развития  детей  во  всех  пяти  взаимодополняющих 
образовательных областях.  
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Модель организации образовательного процесса 

  

Совместная деятельность взрослого и детей   Самостоятельная деятельность детей  
 

- Непрерывная    образовательная деятельность  
Основные  формы:  игра,  наблюдение,  экспериментирование, разговор, решение проблемных 
ситуаций, проектная деятельность и др.   
Виды  детской  деятельности:  игровая,    двигательная,  коммуникативная,    самообслуживание 

и  элементарный  бытовой труд,  конструктивная,  познавательно-исследовательская,   
музыкальная,  изобразительная,    восприятие  художественной литературы.  

- Решение  образовательных  задач  в  ходе  режимных  моментов (ситуативные  беседы  при  
проведении  режимных  моментов); развитие  трудовых  навыков  через  поручения  и  задания,  
навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей  в  расстановке  и  уборке  
инвентаря  и  оборудования  для занятий,  в  построении  конструкций  для  подвижных  игр  и 
упражнений;  формирование  навыков  безопасного  поведения  при проведении режимных 
моментов. 

-Актуальная предметно-пространственная 
развивающая среда  
- индивидуальные игры;   
-  совместные  игры;  все  виды  
самостоятельной  деятельности,  
предполагающие общение со 
сверстниками 

 

 

 

2.1.1. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

         Социально-коммуникативное развитие направлено на содействие развития деятельности общения: интереса к общению с 

разными людьми, дальнейшему освоению правил и способов общения, стимулирование речевого общения, способствующего развитию всех 
сторон речи как главного средства общения. 
Цель социально-коммуникативного развития детей  3-го года жизни:  

• Развитие инициативного общения ребенка со сверстниками и взрослыми (не  только  близкими),  проявление  при  этом  
доброжелательности, сопереживания, стремления оказать помощь. 
• Содействие содержательному, деловому общению с взрослыми в разных видах деятельности. Создание условий для партнерского общения 
и подражания взрослому при освоении любой деятельности; взрослый – носитель норм, образца, объясняющий и помогающий, ценитель 
результата, партнер. 
•  Содействие  появлению  потребности  быть  успешным  в деятельности, создание основы для формирования положительного образа 

«Я», развития позитивной самооценки в зависимости от успешности 

ребенка в общении и в разных видах деятельности. 
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• Расширение диапазона самостоятельно выполняемых действий ребенка; создание атмосферы эмоционального принятия и понимания 
ребенком полезности своих действий. 
• Обогащение и расширение связи ребенка с окружающим миром, поддержка интереса к доступным его пониманию явлениям в 

повседневной жизни и в специально организованной деятельности, развитие способность к отображению впечатлений в игровой и 

художественной деятельности. 
• Ознакомление детей с трудом взрослых в ближайшем окружении (дворник, помощник воспитателя, повар и др.), знакомство с предметами, 
созданными трудом людей. 
• Создание интереса к простейшим трудовым действиям, желание соучаствовать или выполнять самостоятельно, отображать в игре. 
• Привлечение малыша к посильному труду по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному;  помогать овладевать орудийными 

действиями в соответствии с функциональным назначением предметов; вызывать интерес к результату действия и стремление получить 
нужный результат, пояснять связь между результатом и способом действия, вызывать чувство удовлетворения от достижения результата. 
• Содействие развитию личности ребенка: самостоятельности в разных видах деятельности; самоуважения, чувства собственного 
достоинства через оценку успехов в деятельности и общении; коммуникативности, элементарной инициативности, способности управлять 
своим поведением на основе определенных правил; побуждать к доброжелательным отношениям с взрослыми и сверстниками. 
•  Поддержка и стимулирование инициативной активности ребенка в стремлении установить контакты с взрослыми и детьми, 
самостоятельный поиск и выстраивание взаимоотношений с различными  людьми и в разных ситуациях. 
• Формирование у ребенка бережного, заботливого отношения к людям, рукотворному миру. Поддерживать становление личностных 
качеств ребенка: самостоятельности, активности, уверенности в себе. 
 

Сквозные механизмы развития ребенка в направлении социально-коммуникативного развития   
 

ОБЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ  

 

СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ  

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

ЗНАКОМСТВО С ТРУДОМ ВЗРОСЛЫХ  
 

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ  

УМЕНИЙ  

 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ  
БЕЗОПАСНОСТИ 
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 Ведущее  место  в  реализации  образовательной  области  «Социально-коммуникативное  развитие»  занимает  игра  (сюжетно-ролевая,  
режиссѐрская  и  театрализованная)  как  способ  освоения  ребѐнком  социальных  ролей,  средство  развития  качеств  ребѐнка,  его  
творческих способностей.   
Необходимость  включения  в  содержание  образовательной  области  «Социально-коммуникативное  развитие»  задачи  по  
формированию основ безопасного поведения ребѐнка в быту, социуме, природе обусловлена:  

-  с  одной  стороны,  наличием  потенциальных  источников  возникновения  различных  опасных  ситуаций,  связанных  с  социальн о-

экономическим  развитием  деятельности  человека  (доступность  сложных  бытовых  приборов  и  оборудования,  мобильность  образа 
жизни взрослых и детей и др.);  
-  с  другой  стороны,  антропогенными  изменениями  в  природе,  являющимися  причиной  возникновения  глобальных  экологически х 
проблем (снижение качества воды, воздуха, исчезновение отдельных видов растений и животных и др.).  
В  связи  с  этим  основы  безопасного  поведения  в  быту,  социуме,  природе  рассматриваются  в  ООП  ДО  и  как  безопасн ость 
жизнедеятельности человека (состояние его физической, психической и социальной защищенности), и как безопасность окружающего мира 
природы.  
 

Содержание  и  задачи  психолого-педагогической  работы  с  детьми    образовательной  области  «Социально-коммуникативное 
развитие»  в обязательной части Программы  

  Содержание и организация образовательного процесса  
         Организация взаимодействия педагога с детьми основывается на знании особенностей их социального развития в данный возрастной 
период.  
Реализация  программы  предусматривает  различные формы  и методы  работы  с  детьми  (беседы,  драматизации  сказок,  чтение  
произведений  художественной  литературы,  сюжетно-ролевые,  дидактические,  речевые,  подвижные  игры,  слушание  музыки, рисование 
и др.); предполагает оптимальное сочетание специфических видов детской.  
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Задачи психолого-педагогической  
работы с детьми 

Содержание  
 

Развитие ребенка в общении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальное развитие детей в 
общении с природой 

(экологическое 

В процессе общения нужно развивать у ребенка интерес к разным людям (взрослым и сверстникам), 
поддерживать инициативное общение ребенка со сверстниками и взрослыми (не только близкими), 
проявлять при этом  доброжелательность,  сопереживание  радостному  и  грустному настроению 
другого, стремление оказать помощь. Стимулировать общение на вербальном уровне. Важно 
содействовать содержательному, деловому общению в разных видах деятельности. Создавать условия 
для партнерского общения и подражания взрослому при освоении деятельности. Крайне важно, 
чтобы у ребенка возникало чувство удовлетворения от общения с окружающими людьми, поэтому 
необходимо содействовать развитию позитивной самооценки, позитивного образа «Я» и 
соответствующего эмоционального фона общения. Процесс социализации ребенка невозможен без 
формирования у него социальных представлений, что и реализуется в общении и других видах 

совместной деятельности. Спектр этих представлений достаточно широк, однако  степень  сложности  
должна  соответствовать  возрастным возможностям их усвоения и учитывать индивидуальный опыт 
ребенка, его индивидуальные особенности, влияющие на успешность их освоения. 

Основой для выбора содержания могут быть следующие разделы: о  человеке.  Внешние  особенности  
(элементарные  сведения  о человеческом организме, его физическом и психическом состоянии – 

здоровый, больной, веселый, грустный, устал). Поддерживать интерес к познанию себя как человека: я 
– мальчик, я – девочка, я умею дружно играть, трудиться, рисовать и т.д.; о семье. Узнавать свой дом и 
квартиру. Знать членов семьи: мама, папа, бабушка, дедушка; их трудовые действия: готовят обед, 
покупают продукты, папа помогает убирать квартиру и т.д.: «Наша семья дружная». Понимать 

элементарную зависимость между состоянием членов семьи и поведением ребенка (бабушка болеет – 

шуметь нельзя, если я буду капризничать, все будут грустные и т.п.); о детском саде. Узнавать свой 
детский сад. Ориентироваться в помещении своей группы и на участке (размещение игрового 
материала и оборудования). Знать трудовые действия взрослых: название профессии, форма одежды, 
предметы труда и действия, значимость труда (воспитатель, помощник воспитателя, врач, повар, 
шофер, дворник); о родном городе, поселке, деревне. Улица, где живет ребенок; улица, на которой 
расположен детский сад; ближайшие здания и сооружения; о природе ближайшего окружения. 
Животные, растения, природные явления: названия, качественные характеристики. 
Учить детей замечать состояние растений, настроение животных,  вызывать  желание  не  мешать,  
защищать,  позаботиться. Побуждать детей к проявлению бережного, заинтересованного отношения к 

природе разными способами: словом, мимикой, жестом, а лучше всего – примером! Приобщать к 
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воспитание). 
 

 

 

 

Развитие игровой деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие в процессе выполнения 
элементарных трудовых 

действий по самообслуживанию, 

элементарному соучастию в уходе за объектами природы. Обеспечить профилактику опасного 
поведения с животными: не подходить близко к незнакомым, чужим животным, не трогать руками, не 

пугать. 
 

 

Содействовать  развитию  позиции  «Я  сам»  и  предоставлять возможность ее реализации (в пределах 
здравого смысла). Продолжать создавать условия для заинтересованного, наглядно-действенного 
познания малышом окружающего мира. Обогащать игровой опыт ребенка новыми впечатлениями из 
окружающей жизни (шофер везет пассажиров в автобусе, грузы в машине; папа чинит стул, утюг; 
мама готовит обед, строитель строит дом и т.п.). Создавать условия для отражения в игре значимых 
для ребенка действий, ситуаций, но недоступных пока для реализации в жизни (водить машину, 
готовить обед на плите и т.п.). Создавать основы для появления у детей собственных мотивов, 
осмысленного принятия или инициативного определения тематики игр (сюжетов), игровых действий, 
использования игрового материала). Развивать способность ребенка по собственной инициативе и 
самостоятельно отображать заинтересовавшие его действия взрослого. Для  этого  нужно  
содействовать  формированию  сюжетно- отобразительной игры, зарождению ролевой игры. 
Так, необходимо способствовать объединению ребенком игровых действий в простейший сюжет, 
создавать условия для выбора и обыгрывания ребенком роли, поощрять обозначение ребенком 
словами замысла игры («Я –мама. Варю кашу. Буду дочку кормить» и т.п.). Важно содействовать 

освоению детьми разных способов решения игровой задачи: предметно- игровых действий, мимики, 
речи. Способы выполнения игровых действий могут быть разными: моторные действия с образной 
игрушкой, с предметами-заместителями, с воображаемыми предметами, выраженные словом, 
жестами, то есть игровые действия могут быть разной степени обобщенности: от практических 
предметных до воображаемых, сопряженных в лучшем случае со словом, жестом, мимикой. При этом 
важно поощрять ребенка в выборе игрушек и предметов-заместителей для игры (заместители: 
палочки, листья, шишки, ракушки). Побуждать к переносу игровых действий на новый материал и 
организацию игры в разных условиях (в группе, на прогулке,  дома).  Содействовать  появлению  
элементарного  игрового взаимодействия: игры «рядом», вдвоем. В процессе такой игры происходит 

всестороннее развитие ребенка, в первую очередь социально-познавательное. 
 

Необходимо вызывать и поддерживать положительный эмоциональный отклик  на  предложение  
выполнить  элементарные  действия  по самообслуживанию (одевание, раздевание, уборка игрушек). 
Постепенно формируется навык самостоятельно одеваться и раздеваться. В совместной деятельности 
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хозяйственно-бытовых действий, 
совместных действий по 

созданию поделок (предпосылки 
ручного труда) 

 

 

развивается умение аккуратно складывать одежду; застегивать молнию, пуговицы; помогать друг 
другу. При этом нужно поддерживать и стимулировать действия, способствующие укреплению руки 
(рука «учится» сгибаться и разгибаться), развитию мелкой моторики кисти. Важно формировать 
умение фиксировать взглядом движения рук, контролировать совершаемое движение; различать и 
сравнивать особенности совершаемых действий, оценивать их качество, отличать правильное от 
неправильного, исправлять ошибки, устанавливать связь между совершаемым действием и 

получаемым результатом. 
Полезно привлекать малыша к выполнению доступных хозяйственно- бытовых трудовых действий: 
убирать крошки со стола, рассыпавшийся песок из комнатной песочницы, используя совок и 
метелочку; поливать из леечки некоторые комнатные растения, вытирать со стола, подоконника 

случайно разлитую воду; снимать одежду с кукол и кукольное постельное белье для стирки, убирать 
игрушки в отведенное для этого место; раскладывать ложки на столе, салфетки к обеду и т.п. 
Доводить до понимания ребенка полезность бытовых предметов и трудовых действий. 
В  совместном  художественном  труде  полезно  и  возможно формировать у детей некоторые простые 
навыки работы с бумагой, природным материалом (отрывать бумагу, сминать ее в комочки; 
оформлять сосновые, еловые шишки, желуди выразительными деталями, создающими какой-то образ 
и др.), способствовать развитию мелкой моторики рук. Важно приучать малыша вместе со взрослым, а 
потом и самостоятельно, убирать материал со стола, мыть руки после завершения работы, 
использовать выполненные совместно поделки в игре и т.п. 

 

Основные  пути  и  средства  решения  задач  обязательной  части  по  реализации  образовательной  области  «Социально- 

коммуникативное развитие» с детьми дошкольного возраста:  
 - Подчеркивать значимость собственного труда для других.  

 - Способствовать становлению сознания. 
 - Предлагать участие в совместном со взрослым труде, не принуждая к нему.  
 -  Продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых.  
- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.  
 -  Знакомить  их  с  правилами  личной  безопасности  в  быту  и  в  различных  жизненных  ситуациях.  Учить  предвидеть  простейшие 
последствия собственных действий.  
 - Расширять  представления  о  правилах  безопасного  поведения  в  быту,    на  природе,  на  улице;  передавать  детям  знания  о  правилах 
безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение 
требований безопасности; закреплять проявления осторожности и осмотрительности.  
 - Создавать развивающую предметную среду.  
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 -  Формировать  бережное  отношение  к  предметам  рукотворного  мира  (результатам  деятельности  человека).  Формировать  чувство 
ответственности за судьбу планеты. Активизировать посильную деятельность детей по охране окружающей среды. 
  -Поощрять желание  создавать что-либо по  собственному  замыслу; обращать  внимание детей на полезность будущего продукта для 
других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).  

 При организации трудовой деятельности детей необходимо учитывать следующее:  
 -  формы  работы,  формы  организации  детей  и  примерный  объем  нагрузки  по  освоению  ручного  труда  включены  в  область  
«Художественное творчество» в части художественного конструирования (основание включения ручного труда в указанную область  
– интеграция трудовой и продуктивной деятельности детей);  
 -  значительное уменьшение примерного объема нагрузки по возрастной вертикали в процессе  самообслуживания детей обусловлено  
повышением качества выполнения процессов самообслуживания, ростом их умелости, организованности, самостоятельности и пр.;  
 -  решение  задачи по  освоению процессов  самообслуживания  осуществляется в пределах  времени, необходимого для  осуществления  

функций присмотра и ухода за детьми.  
  

Методы и приемы трудового воспитания детей 

  

Методы формирования нравственных  
представлений, суждений, оценок 

Методы создания у детей практического опыта трудовой  
деятельности  
 

Решение маленьких логических задач, загадок  Приучение к положительным формам общественного поведения  
 

Приучение к размышлению, эвристические беседы Показ действий  
 

Беседы на этические темы  Пример взрослого и детей  
 

Чтение художественной литературы  Целенаправленное наблюдение  
 

Рассматривание иллюстраций  Организация интересной деятельности (общественно – полезный 

характер)  

 

Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций Разыгрывание коммуникативных ситуаций  
 

Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов Создание контрольных педагогических ситуаций 
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Задачи на решение коммуникативных ситуаций  

Придумывание сказок  

 

Формы организации трудовой деятельности  
Поручения:  

 - Простые и сложные  
 -  Эпизодические и длительные 

 -  Коллективные и индивидуальные   
Коллективный труд   
 

 

2.1.2.  МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

Познавательное  развитие  обеспечивает  полноценную  жизнь  ребѐнка  в  окружающем  мире  (природа,  социум).  Формируемые 
представления,  их  упорядочивание,  осмысление  существующих  закономерностей,  связей  и  зависимостей  способствуют  дальнейшему 
успешному интеллектуальному и личностному развитию ребѐнка.   
При реализации образовательной области  «Познавательное развитие» необходимо учитывать следующее:  

-  познавательные возможности ребѐнка определяются уровнем развития психических процессов (восприятия, мышления, воображения, 
памяти, внимания и речи);  
-  значительное  место  в  реализации  области  занимают  разнообразные  формы  работы  с  детьми,  обеспечивающие  развитие 
познавательной активности и самостоятельности, любознательности и инициативности каждого ребѐнка;   
-  формирование целостной картины мира на основе развивающихся у ребѐнка первичных представлений и познавательных действий 
обеспечивается в результате интеграции со всеми образовательными областями.   
  

Сквозные механизмы развития ребенка в направлении познавательного  развития  

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  

РАЗВИТИЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ  

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ  

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА 
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На  каждом  возрастном  этапе  познание  мира  осуществляется  своими  специфическими  способами.  Способы  познания  определяются  
не только  уровнем  развития  познавательных  процессов,  но  ребенок  осваивает  огромное  количество  информации  и  на  эмоционально-

чувственном уровне.  Мы  хотим  вырастить  человека-созидателя,  в  основе  отношения  которого  к  миру  должны  лежать  забота,  
доброта,  гуманность  и сострадание.   
Особенности развития познавательной сферы ребенка:   
-  опора на природную детскую любознательность;   
-  поощрение познавательной инициативы ребенка: детских вопросов, рассуждений, самостоятельных умозаключений;   
-  опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, экспериментирование, познавательное общение ребенка;   
-  организация развивающей образовательной среды, стимулирующей познавательную, речевую, коммуникационную активность ребенка;   
-  предоставление информации из разных областей культуры (речевой, математики, конструирования, естественных наук, экологии и пр.) в 
интегрированном виде посредством вовлечения детей в интересные для них виды деятельности.   
 

Цель познавательного развития детей 3-го года жизни: 
 

- Обогащение и расширение связи малыша с окружающим миром, развитие интереса к доступным его пониманию социальным, природным 

явлениям, предметам в повседневной жизни и в специально организованной деятельности; воспитание заинтересованного и бережного 
отношения ко всему живому и к миру вещей. 
- Создание условий для  удовлетворения  потребности в новых впечатлениях, новых знаниях, в инициативной познавательной деятельности. 
- Содействие освоению доступных познавательных действий в форме экспериментирования,  вопросов,  чувственных  способов  познания, 
подражания. 
- Содействие  дальнейшему  сенсорному  развитию  ребенка  в предметной и других видах деятельности. 
- Содействие развитию представлений: о человеке, о семье, о детском саде, о родном городе, поселке, деревне о труде взрослых, природе 

ближайшего окружения. 
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Содержание и  задачи  образовательной  области  «Познавательное  развитие»  в  обязательной  части  основной  
общеобразовательной программы для детей 3-го года жизни   
  

Задачи психолого-педагогической работы с  
детьми  
 

Содержание образовательной области   

Развитие ребенка в предметной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создавать условия для инициативной поисковой познавательной активности, 
безопасного (под контролем взрослого) экспериментирования с заинтересовавшими 
ребенка предметами.  Поддерживать  инициативные  наблюдения  ребенка  за 

явлениями, событиями, ситуациями, живыми и неживыми объектами, вызвавшими 
внимание, интерес ребенка, поощряя детские комментарии и вопросы по ним. 
Продолжать  расширять  представления  малыша  о  предметах ближайшего 
окружения, их свойствах, назначении и действиях с ними; развивать умение отбирать 
и группировать предметы по их свойствам. Совершенствовать ориентировку в 
сенсорных свойствах предметов и умение выполнять сенсорно-ориентировочные 
действия не только практическим, но и зрительным способом (при выполнении 
хорошо освоенных действий). Формировать способности к переносу способа действия 
в новую ситуацию (совочком набирать не только песок, но и гальку, листья и т.п.) и 
на новые подобные орудия (совочки из разного материала, разной формы, величины, 
конфигурации).  Содействовать  развитию  предпосылок  творчества: способности 
находить замену традиционному орудию среди предметов- заместителей 
(использовать вместо совочка, лопатки кусочек фанеры, картона и т.п.). 
Способствовать применению знаний и способов действия в поисковой 

познавательной активности. Содействовать развитию представлений о предметах 
домашнего обихода (мебель, посуда, лопатка, грабли, ведро, совок, веник и т.п.), 
личных вещах (одежда, обувь, умывальные и спальные принадлежности, игрушки), о 
человеке, семье, детском саде, трудовых действиях взрослых, городе, транспорте 
(автомашина, трамвай, троллейбус). Продолжать приобщать детей к миру природы, 
содействуя появлению ярких, эмоциональных впечатлений, развитию конкретных 
представлений: о растениях: строение дерева (ствол, листья, цветки, ветки, плоды 

(семена); зависимость роста от воды, тепла, света, основные способы ухода (полив, 
рыхление); о животных: обитатели аквариума (рыбки), птицы (попугаи), четвероногие 
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Развитие ребенка в конструктивной 
деятельности. 

животные (кошка, собака и др.), строение тела животных (голова, ноги, хвост, 
крылья), способы передвижения (летает, плавает, ходит, бегает), поведение (собака 
ест корм, лает), способы ухода; о природных явлениях: состояние погоды, 
зависимость от нее поведения животных и людей (солнце светит, тепло, дождь, сыро, 
люди одеты в плащи, используют зонты). 
 

Поддерживать интерес  детей  к  разным  предметам,  обогащать  представления  об 

особенностях  конструируемых  предметов  во  время  наблюдений,  в повседневной 
жизни («Вот дорога: широкая – по ней много машин едет. А эта дорожка узкая, по ней 
может проехать машина?»). Обеспечивать условия для зарождения и развития у 
ребенка замысла постройки, развивать умение подбирать для нее необходимые 
детали, ставить ребенка в ситуацию самостоятельного выбора материала, оценки 
результата (в процессе игрового использования). Расширять диапазон умений 
ребенка: строить по образцу взрослого, обыгрывать постройки, применять знания и 
умения в новых ситуациях (переносить), находить собственные способы действия (в 
соответствии с индивидуальными возможностями). Продолжать знакомить ребенка с 

разными деталями (разной величины, формы, цвета, выполненными из разных 
материалов), способствовать запоминанию названий деталей строительного 
материала. 
 

 

Решение задач повышения познавательной активности детей предусматривает:  
-  развивающие игры;   
-  игры-инсценировки, игры-сотрудничества;  
-  динамические игры познавательного содержания;  
-  игры-экспериментирования с разнообразными материалами;  
-  классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок по разным основаниям;  
-  создание проблемных ситуаций;  
-  использование художественного слова, музыкального сопровождения;  
-  познавательные беседы;  
-  вопросы  воспитателя  (наводящие,  уточняющие,  обобщающие  и  др.),  направленные  на  активизацию  и  обобщение  познавательных 
представлений детей, на формирование умения самостоятельно рассуждать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи и 
закономерности, делать выводы;  
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-  сравнительный  анализ  различных  предметов,  объектов  окружающего  (природного,  социального)  мира  со  зрительной  опорой  на 
наглядность и без опоры на наглядность;  
-  обследование различных предметов;  
-  наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира (природного, социального), трудом взрослых и т.д.;  
-  опытное экспериментирование с объектами неживой природы, физическими явлениями;  
-  демонстрация наглядного материала, наглядных образцов;  
 

Технологии,  используемые  в  образовательном  процессе  для  реализации  содержания  Программы  в  образовательной  области 
«Познавательное развитие»  
Технологии на основе системно-деятельностного подхода:  
-  Л.Г. Петерсон: технология «Ситуация»  
-  Проектная технология («метод проектов»)  
Авторские игровые технологии:  
-  палочки Кюизенера,   
 

Задачи воспитания и обучения   части, формируемой участниками образовательных отношений    
  

- Заложить первые ориентиры в мире природы- растений и животных как живых существ и их зависимости от условий жизни. 
 

Решение образовательных задач Программы в части, формируемой участникам и образовательных отношений, предусматривает:  
 

-  опору на природную детскую любознательность;   
-  опору  на  такие  виды  познавательной  активности,  как  наблюдение,  экспериментирование,  познавательное  общение  ребенка , 

совместная исследовательская деятельность;   
-  организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность ребенка;   
-  организацию  творческо-экспериментальной  деятельности для  самостоятельного получения необходимой информации  о  явлениях и 
объектах (живой и неживой) природы;  
-  соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению качества окружающей среды, забота о ближайшем 
природном окружении.  
 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 комбинированного вида  ГО Богданович 

 

Рабочая программа освоения детьми третьего года жизни Основной общеобразовательной программы- образовательной программы дошкольного образования 

34 

 

2.1.3. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Развитие речи включает обогащение пассивного и активного словаря, формирование грамматического строя речи, воспитание звуковой 
культуры речи, развитие связной речи.  

 

Сквозные механизмы развития ребенка в направлении речевого развития  

  

РЕЧЬ-СРЕДСТВО ОБЩЕНИЯ И КУЛЬТУРЫ КНИЖНАЯ 
КУЛЬТУРА   

РЕЧЕВОЕ  

РАЗВИТИЕ  

  

 
ЗВУКОВАЯ КУЛЬТУРА РЕЧИ  
АКТИВИЗАЦИЯ СЛОВАРЯ.  РЕЧЕВОЕ ТВОРЧЕСТВО  

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ, ГРАММАТИЧЕСКИ ПРАВИЛЬНОЙ  

МОНОЛОГИЧЕСКОЙ, ДИАЛОГИЧЕСКОЙ РЕЧИ  
РАЗВИТИЕ ОБРАЗНОЙ РЕЧИ 

 

 

  

 Содержание  и  задачи  психолого-педагогической  работы  с  детьми    образовательной  области  «Речевое  развитие»  в  
обязательной части Программы для детей дошкольного возраста 

  

Задачи психолого-педагогической  
работы с детьми 

 

Содержание образовательной области 

Обогащение пассивного и активного словаря. 

- Содействовать расширению представлений детей об окружающем мире и 
выражению своих знаний, впечатлений в словах: 
-  существительными: предметы, их части; объекты и явления природы (деревья, 
листья, трава, цветы, снег, дождь, ветер, названия животных); 
-  обобщающими словами: игрушки, посуда, одежда, животные; 
-  глаголами, обозначающими действия с предметами (поставить, положить и др.); 
действия, характеризующие отношение к людям, в том числе к сверстникам 
(жалеть, дарить, помочь); трудовые действия свои и взрослых людей (убрать, 

 Для малыша взрослый – образец поведения, 
выполнения действий, интересных для детей. 
Взрослый – носитель образца, 
нормы, объясняющий и помогающий, 
сотрудничающий с ребенком в процессе освоения 
предметов, его окружающих. Взрослый – партнер и в 
то же время ценитель, доброжелательный, 
поддерживающий, оптимистичный в оценке процесса 
и возможностей достижения ребенком результата, 
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собрать, поднять, постирать и др.); действия, выражающие эмоциональное 
состояние и отношения (радуется, смеется, плачет, жалеет); 
-  глаголами не только в настоящем, но в прошедшем, будущем времени (иду, 
ходил, пойду, рисую, рисовал, буду рисовать); 
-  прилагательными,  обозначающими  качественные  характеристики предметов 
(маленький, круглый, мягкий, тяжелый, легкий) и явлений природы (сильный ветер, 
черная туча, ясное небо); 
-  местоимениями (я, ты, он, она, мы, они, мой, твой, мне, тебе); 
-  наречиями, обозначающими пространственные и временные отношения (вверху, 
внизу, рядом, быстро, медленно). 

приходящий на помощь в случаях затруднений, 
верящий в возможности ребенка, исключающий 
ситуации безысходности, горьких неудач – диапазон 

взаимодействия с ребенком в зоне его ближайшего 
развития. 

Формирование грамматического строя речи. 

- Согласовывать существительные и местоимения с глаголами и прилагательными. 
- Использовать в речи предлоги (в, на, за, под), союзы (потому что, чтобы). 
- Употреблять вопросительные слова (Куда? Где? Кто? Что? и др.) и различные 
фразы. 

Содержательная  совместная  деятельность, 
требующая  согласования интересов, способов 
действия, достижения 

интересного для ребенка результата – основа 
возникновения у ребенка потребности делового 
общения, удовлетворение которой требует вербальных 

способов взаимодействия в детско-взрослом 
сообществе. 

Воспитание звуковой культуры речи. 

- Создавать  условия  для  развития  фонематического  слуха, артикуляционного и 
голосового аппарата, речевого дыхания. Учить произносить изолированные 
гласные, согласные звуки (кроме свистящих, шипящих и сонорных), правильно 
воспроизводить звукоподражания и слова. 
- Формировать интонационную выразительность речи. 

Важнейшим условием освоения вербальных способов 
общения является четкая, ясная, грамотная речь людей 
из ближайшего окружения. Родной язык, естественное 
речевое пространство, нейтральное, может быть, по 
отношению к конкретному ребенку, не обращенное 
непосредственно к 

нему в той или иной ситуации и потому более 
сложное по содержанию, по 

словарному, грамматическому сопровождению, так же 
необходимо. 

Развитие связной речи. 

- Совершенствовать понимание речи взрослых: умение выполнять его поручения; 
слушать и воспринимать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
- Развивать умение вступать в диалог, обращаться с вопросами, просьбами, 

Образец речевого общения взрослого, простые по 
содержанию, 
лаконичные и доступные по словарному составу и 
предложениям пояснения, 
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используя вежливые слова («здравствуйте», «до свидания», «спасибо», 
«пожалуйста» и др.); стимулировать инициативные обращения в совместных 
действиях и играх. 
- Развивать умение слушать и пересказывать сказки (совместно со взрослым – 

подговаривать за ним). Содействовать развитию умения по собственной 
инициативе или по предложению взрослого рассказывать об изображенном на 
картинках, об игрушках, о событиях из личного опыта (как правило, в основном во 
второй половине года). 
- Развивать интерес, положительное отношение детей к совместному со взрослым  
чтению,  слушанию,  инсценированию  художественных произведений  как  
предпосылку  развития  потребности  чтения художественной литературы. 
- Развивать понимание смысла ситуации, описываемой в литературном 

произведении, учить выражать свое отношение: словом (реплики, повторы, 
вопросы), эмоциями и действиями (несет книгу, действует с игрушками, 
персонажами кукольного театра). 
- На основе расширения представлений об окружающем мире (природе, растениях, 
животных, рукотворных предметах, о людях, в том числе о самом себе) учить 
устанавливать связи между реальными предметами, слуховыми и зрительными 
образами. 
- Поддерживать и развивать художественные предпочтения ребенка. 
- Содействовать развитию у детей воображения. 

вопросы, комментарии, целенаправленная 
активизация в речи детей словаря, 
простых предложений, незаметное для ребенка 
упражнение в их применении 

– важная составляющая содержательного 
взаимодействия с детьми. 

 

  

2.1.4. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

  

          Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания 
произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  становление  эстетического  отношения  к 
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки,  художественной  
литературы, фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам  художественных  произведений;  реализацию  самостоятельной  
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
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Сквозные механизмы развития ребенка в направлении  художественно-эстетического развития 

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА И  
ФОЛЬКЛОР   
 

ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ   
РАЗВИТИЕ  

 

 

 

 

МУЗЫКА И МУЗЫКАЛЬНО- 

РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ  

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ПРОДУКТИВНАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ  

КОНСТРУИРОВАНИЕ  

 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ ТРУД  
 

ВОСПРИЯТИЕ ИСКУССТВА И  
КНИЖНОЙ ГРАФИКИ 

 

Цель Художественно-эстетического развития детей 3-го года жизни. 
 

- обогащение ребенка яркими впечатлениями, развивать эстетическое восприятие окружающего мира; способствовать отображению 
впечатлений в художественной деятельности. 
- содействие появлению у ребенка предпосылок позиции субъекта изобразительной деятельности (инициативный выбор вида деятельности, 
художественного материала, темы, образа, получения результата); вызывать интерес к результату действий, «живое видение» рисунка, 
поделки. 
- формирование  предпосылок  творчества  (экспериментирование  с содержанием  ассоциативных  образов,  обыгрывание  получившихся 

«каракуль», фигурок из глины и пластилина, словесно-игровое развитие сюжетных замыслов). 

- создание условий для освоения элементарных способов изображения и технических умений, поощрять инициативное обследование новых 

изобразительных материалов и стремление освоить способы действий с ними. 
• приобщение  ребенка  к  восприятию  доступных  произведений изобразительного искусства (скульптура малых форм, иллюстрации в 

книгах, предметы народного декоративного искусства, натюрморт). 
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- поддержка  интереса  ребенка  к  процессу  и  результатам изобразительных действий. 
- развитие  элементарного  музыкально-эстетического  восприятия, эмоциональной отзывчивости на музыку. 
- содействие  развитию  музыкальной  активности:  певческой, музыкально-ритмической, игре на детских музыкальных игрушках- 

инструментах. 
- развитие музыкально-сенсорных способностей. 

- содействие развитию  чувства  любви  к  музыке,  появлению музыкальных предпочтений. 
 

Содержание и задачи психолого-педагогической работы с детьми образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
в обязательной части Программы для детей 3-го года жизни 

  

Задачи психолого-педагогической 
работы с детьми 

Содержание образовательной области   
 

Обогащать детей яркими 
впечатлениями при ознакомлении с 
окружающим миром. 

Помогать видеть и чувствовать эстетические особенности предметов и явлений (зеленая сочная 
трава, яркие цветы, шумный дождь и ритмичный звон капели). Приобщать к восприятию 

доступных видов изобразительного и декоративно-прикладного искусства; развивать  
способность  замечать,  понимать  изображение      знакомых предметов, явлений на картинах, в 
иллюстрациях книг, скульптурах. 
Развивать умение эмоционально откликаться на содержание образа и 

художественную форму (яркий колорит, блестящая поверхность игрушки). 
Воспитывать у ребенка интерес к 
собственной изобразительной 
деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помогать  осваивать  доступные  для  него  способы изображения в рисовании и лепке (в 
рисовании: ритмичные штрихи, пятна, линии – горизонтальные, вертикальные, 
пересекающиеся, округлые формы; в лепке: отщипывать, раскатывать, расплющивать кусочки 
глины; освоение рисовальных и пластических движений); развивать чувство ритма, цвета. 
Поощрять инициативное обследование новых изобразительных материалов и стремление 
освоить способы действий с ними. Знакомить со свойствами 

материалов (краски, глина, карандаши) и элементарными правилами и приемами их 
использования (техника работы с гуашевой краской и кистью: прием захвата, набирать краску, 
промывать, осушать кисть); в игровой форме упражнять в свободном, смелом, более уверенном 
выполнении доступных изобразительных действий. 
 

 

Поддерживать поиски малышом «ассоциативных» образов в получившихся штрихах и линиях и 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 комбинированного вида  ГО Богданович 

 

Рабочая программа освоения детьми третьего года жизни Основной общеобразовательной программы- образовательной программы дошкольного образования 

39 

 

 

Вызывать интерес к результату 
деятельности. 

развитие на их основе сюжетно-игровых замыслов. Поддерживать чувство радости от процесса 
и результата, стремление поделиться радостью с взрослыми и детьми, удовлетворение от 
благожелательного внимания к рисунку окружающих 

людей. Поощрять взаимодействие детей по поводу рисунков: стремление 

обыграть, рассказать, поделиться впечатлением, сопереживать чувствам других детей. 
Вызывать  эстетическое  восприятие  музыки,  эмоциональную отзывчивость на ее характер и 
настроение, на музыкальный образ, доступный  ребенку.  Развивать  элементарное  
музыкально-сенсорное восприятие некоторых средств музыкальной выразительности 
(высотные, ритмические, тембровые и динамические отношения музыкальных звуков). 
Способствовать активным проявлениям детей в процессе слушания музыки. Побуждать детей к 
восприятию песен, вызывая желание вслушиваться в настроение, интонацию песни и 
характерные особенности музыкального образа. Побуждать к эмоциональной отзывчивости на 
выразительные 

(характер,  настроение)  и  изобразительные  (средства  музыкальной выразительности) 
особенности песни. Развивать музыкально-сенсорный 

Слух  детей, побуждая воспринимать и различать высокое и низкое, тихое и громкое звучание 
музыкальных звуков. 
 

  

 

Основные пути и средства решения задач:  
-  Знакомить  детей  с материалами и  оборудованием  для  рисования,  лепки,  конструирования и научить применять их на практике.  
-  Поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку образов.  
-  Поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку образов.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 комбинированного вида  ГО Богданович 

 

Рабочая программа освоения детьми третьего года жизни Основной общеобразовательной программы- образовательной программы дошкольного образования 

40 

 

2.1.5. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 

 С детьми третьего года жизни физкультурно-оздоровительные занятия воспитатель проводит подгруппами 2-3 раза в неделю в групповом 

помещении или в физкультурном зале. 
    Цель физического развития детей 3-го года жизни: 
- создание условий для инициативной двигательной активности в помещении и на улице. 
-  содействие накоплению двигательного опыта, развитию основных видов движений (ходьба, бег, бросок, ловля, прыжки). 
- создание условий для формирования у детей интереса, положительных эмоций, потребности в движениях, активность и самостоятельность 
в их выполнении. 
- укрепление  здоровья  ребенка,  закаливание,  повышение работоспособности нервной системы. 
- развитие культурно-гигиенических навыков. 

- побуждение к соблюдению опрятности и чистоты, вызывать и поддерживать у ребенка приятные чувства от чистоты своего тела и 

окружающего пространства; поощрять за желание и умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 
- создание  желания  пользоваться  предметами  индивидуального назначения (носовым платком, салфеткой, расческой, стаканчиком для 

полоскания рта). 
- содействие освоению элементарных сведений о человеческом организме, его физическом и психическом состоянии – здоровый, больной, 
веселый, грустный, устал. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

      Кормление. Создавать условия для развития самостоятельности во время еды. Поощрять малыша за самостоятельность и аккуратность. 
Привлекать ребенка к участию в организации питания (поставить стул к столу, принести и постелить салфетку, принести тарелку, ложку и 
т.п.). Поощрять за умение тщательно и бесшумно пережевывать пищу, желание полоскать рот питьевой водой после каждого приема пищи, 
пользоваться салфеткой по мере необходимости в процессе еды и по окончании.  
      Умывание. Формировать у ребенка культурно-гигиенические навыки при умывании: намыливать руки мылом и мыть их круговыми 
движениями; аккуратно стряхивать капельки воды с рук в раковину, не разбрызгивая; вытирать насухо руки и лицо личным полотенцем.                   
      Закаливание  детей  включает  систему  мероприятий:  элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 
широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 
помещении и на открытом воздухе. Специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. Для закаливания детей основные 
природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния  их  здоровья,  с  
учетом  подготовленности  персонала  и 
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материальной  базы  ДО,  со  строгим  соблюдением  методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия меняют по силе и 
длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки (согласно 
действующим СанПиН). 
       Воздушные процедуры: воздушные ванны при частичном обнажении тела ребенка (до трусиков) при переодевании, после дневного и 
ночного сна, во время массажа и гимнастики при температуре воздуха 22 °С. Длительность процедуры от 5-6 мин до 11 мин к концу года. 
Педагог использует режимные моменты для общего развития ребенка, его позитивной самооценки, гуманных отношений с близкими 
взрослыми и сверстниками. Обеспечение безопасности - важнейшие задачи, которые продолжают решать взрослые. Объяснения, игровые 
ситуации, моделирование ситуаций и отработка навыков поведения в них (например, обыгрывание игрушки - светофора, действий 
персонажей на элементарном макете проезжей части), упражнения в правильном поведении, контроль за ребенком - все это помогает 
малышу комфортно входить в мир и безопасно вести себя в нем. При спуске по лестнице не перешагивать через ступеньки, не трогать (не 
толкать) других ребят. При ходьбе и беге по неровной поверхности чаще смотреть под ноги. Не брать в руки острые предметы. Нельзя брать 
у незнакомых людей угощения, игрушки. Уходить из детского сада, с игровой площадки можно только с папой, мамой либо другим 
значимым взрослым. Нельзя без воспитателя уходить с участка детского сада. Нельзя брать спички это опасно! Без взрослых нельзя 
приближаться к дороге. На дороге много машин это опасно. Около дороги есть светофор, на нем огоньки: красный, желтый, зеленый. Когда 
светофор зажигает красный свет это значит, что переходить дорогу нельзя ни папам, ни мамам, ни детям. Это опасно: машина может 

задавить. Когда светофор зажигает желтый огонек это значит, что надо немного подождать, переходить дорогу еще нельзя. А когда светофор 

зажигает зеленый свет это значит, что можно идти. Содействовать  развитию  у  детей  непосредственных  наглядно- действенных  способов  
познания  (посмотреть,  послушать,  понюхать, потрогать, погладить) и опосредованных (литературные и художественные образы). 
Способствовать наблюдению в природе некоторых зависимостей (в тепле снег тает, дует ветер -ветки качаются). Направлять восприятие 
детей на эстетическое своеобразие объектов природы (яркое оперение, цветовое разнообразие растений). 
 

Содержание Программы  

 

Задачи психолого-педагогической 
работы с детьми 

Содержание образовательной области   
 

Упражнять в ходьбе и 
равновесии 

Ходьба стайкой за воспитателем водном направлении; ходьба стайкой в разных направлениях за 
воспитателем к зрительным ориентирам, расположенным в разных местах комнаты или 

участка; самостоятельная ходьба стайкой к зрительному ориентиру по совместной инструкции («Идем 
в гости к кукле Маше» - расстояние не менее 10 м); ходьба стайкой на носочках (1-1,5-2 м), в 
чередовании с обычной ходьбой «Вот какие мы большие» - ходьба обычным шагом. Общее 

расстояние от 10 до 20 м. Ходьба стайкой в разных направлениях за воспитателем, к зрительным 
ориентирам, расположенным в разных местах комнаты или участка. Ходьба в колонне по одному со 
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сменой направления; в колонне по одному за воспитателем со сменой темпа; в колонне по одному в 

сочетании с движением рук (самолеты, птицы) - расстояние не менее 15-20 м. Ходьба с остановкой на 
сигнал («Будь внимательным» -сигнал может быть звуковым, зрительным). Ходьба по ограниченной 
поверхности (длина дорожки 2-2,5 м, ширина от 25 до 10 см); по кругу (ходьба обычная, на 

носочках, взявшись за руки); по твердой и мягкой дорожкам; по прямой и  извилистой дорожкам; по 
гладкой и колючей дорожкам; по гимнастической скамейке. Ходьба с перешагиванием предметов (8-

10 предметов высотой от10 до 25-30 см). Ходьба парами. 
Упражнять в бросании, катании 
и ловле. 

Отталкивание мяча, подвешенного в сетке, одной, двумя руками. Катание мяча взрослому и ловля. 
Прокатывание мяча по дорожке (длина 2-2,5 м, ширина 35 см); в ворота (расстояние до ворот 1,5-2 м, 
ширина ворот не менее 50 см). Бросание мяча вперед и бег за ним; перебрасывание мяча через сетку, 
через веревку (сетка, веревка подвешивается на уровне вытянутой руки ребенка). Подбрасывание мяча 
вверх и попытка поймать его; бросание мяча об пол и ловля; бросание мяча в горизонтальную цель 
(расстояние до цели 0,5-1м -1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем. 

Упражнять в лазании, ползании. Ползанье на четвереньках в одном направлении к зрительному ориентиру (расстояние от 2 до 3 м); 
ползание в разных направлениях к зрительным ориентирам (3-4 крупные игрушки размещаются в 
разных местах групповой комнаты или зала); по ограниченной поверхности (используются обычная 
дорожка, длина 2-2,5 м, ширина -35 см; извилистая дорожка, длина 2-2,5 м, ширина 35 см; мягкая 

дорожка, длина 2 м, ширина 35-40 см); между предметами (4-6 крупных предметов размещаются на 
расстоянии 50 см друг от друга). Подлезание под ворота (расстояние от ворот 2 м, ширина ворот не 
менее 50-60 см); под веревку натянутую на расстоянии 30-40 см от пола. Перелезание через бревно; 
лазание по стремянке (высота 1,5 м) любым способом; влезание на гимнастическую стенку и слезание 
с нее. 

Упражнять в прыжках. Подпрыгивание на месте, держась за обе руки взрослого. Прыжки на месте без опоры; вокруг обруча 
(«Зайчик прыгает вокруг обруча»); впрыгивание в обруч. Прыжки по прямой дорожке в 

чередовании с ходьбой (длина дорожки 3-4 м, ширина 25-35 см); по извилистой дорожке в 
чередовании с ходьбой (длина дорожки 2-2.5 м, ширина 35 см); в длину («Перепрыгнем через ручеек» 
– ширина ручейка от 15 до 35 см); между предметами, огибая их («Зайчик прыгает между пенечками» 
– 5-6 больших кубиков размещаются на расстоянии 40 см друг от друга); спрыгивание с предметов 
(высота предметов 10-15 см). 

Упражнять в беге. Бег стайкой за воспитателем в одном и разных направлениях (расстояние от 8-10 м до 30 м); стайкой 
от воспитателя; стайкой за воспитателем в разном темпе. Бег в колонне друг за другом, по кругу друг 
за другом, по кругу, взявшись за руки. Бег со сменой направления по сигналу взрослого, бег с 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 комбинированного вида  ГО Богданович 

 

Рабочая программа освоения детьми третьего года жизни Основной общеобразовательной программы- образовательной программы дошкольного образования 

43 

 

остановкой на сигнал (звуковой, зрительный) – расстояние 30 м. Бег по дорожкам: извилистой, 
мягкой; между предметами (предметы располагаются на расстоянии 50-60 см. Всего 5-6 крупных 

предметов). Непрерывный бег 30-40 с. Бег имитационный (как мышки, как лошадки и т.п.). 
 

 

Структура обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования  

 

Форма взаимодействия   Вид детской деятельности   Количество НОД в неделю   Продолжительность НОД 

Непрерывная бразовательная  
деятельность по реализации  
задач образовательной области 
«Физическое развитие» 

Двигательная (зал)»  

 

 

 

 

2 раза в неделю  
 

10  минут  
 

 

Основные пути и средства решения задач: 
-  По  возможности  оснащать  пространственно-развивающую  среду  в  помещении  и  на  территории  детского  сада  физкультурным  и 
спортивно-игровым оборудованием.  
-  Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной двигательной активности детей.  
-  Поддерживать  на  уровне,  соответствующем  возрастным  нормам,  двигательные  качества:  ловкость,  быстроту,  силу,  выносливость,  
гибкость, координированность.  
-  Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его.  
-  Создавать условия для игр с мячом.  
-   Широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, для профилактики нарушений осанки, опорно- 

двигательного аппарата, плоскостопия.  
- Следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности.  
-Укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода).  
- Избегать перегрузки организованными занятиями.  
- Знакомить  их  с  правилами  личной  безопасности  в  быту  и  в  различных  жизненных  ситуациях.  Учить  предвидеть  простейшие 
последствия собственных действий.  
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-Расширять представления о правилах безопасного поведения в быту, на природе, на улице; передавать детям знания о правилах 
безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение 
требований безопасности; закреплять проявления осторожности и осмотрительности.  
  

В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 
моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия:  
-  утренняя гимнастика;  
-  подвижные,  спортивные  игры,  физические  упражнения  и  другие  виды  двигательной  активности,  или  физкультурные  заняти я  (в 
помещении и на улице).  
Психологическая безопасность физического развития детей  
-  Комфортная организация режимных моментов.  
-  Оптимальный двигательный режим.  
-  Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок.  

-  Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми.  
-  Целесообразность в применении приемов и методов.  
-  Использование приемов релаксации в режиме дня.  
Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса  
-  Учет гигиенических требований.  

-  Создание условий для оздоровительных режимов.  
-  Бережное отношение к нервной системе ребенка.  
-  Учет индивидуальных особенностей и интересов детей.  
-  Предоставление ребенку свободы выбора.  
-  Создание условия для самореализации.  
-  Ориентация на зону ближайшего развития.  
Здоровьесберегающие, здоровьеразвивающие и здоровьеформирующие технологии. 

Здоровьесберегающие технологии  -  это  технологии,  направленные  на  сохранение  здоровья  и  активное  формирование  здорового  
образа жизни и здоровья воспитанников.  
Здоровьеформирование  –  педагогический  процесс,  направленный  на  формирование  и  развитие  у  субъектов  позитивной,  устойчивой 
ориентации на сохранения здоровья, как необходимого условия жизнеспособности.  
Образованность  и  здоровье  –  фундаментальные  жизненные  блага,  качеством  которых  определяется  и  уровень  жизни  отдельного 
человека,  состоятельность  каждого  государства.  Происходит  это  потому,  что  образование  и  здравоохранение  рассматриваются,  как 
самостоятельные сферы. Задачи управления здоровья воспитанников по самой своей природе имеют комплексный характер.  
Задачи:  
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-  Побуждение в детях желание заботится о своем здоровье, заинтересованное отношение к собственному здоровью.  
-  Формирование установки на использование здорового питания.  
-  Использование  оптимальных  двигательных  режимов  для  детей  с  учетом  психологических  и  иных  особенностей,  развитие 
потребности физической культуры и спорта.  
-  Выполнение рекомендованного педагогами и врачами режима дня.  
-  Формирование  знаний  о  негативных  факторах  риска  здоровью  детей  (сниженная  двигательная  активность,  низкий  уровень 
закаленности).  
-  Формирование  потребности  ребенка  безбоязненно  обращаться  к  врачу  по  любым  вопросам,  связанным  с  особенностями  роста  и 
развития, состояния здоровья.  
-  Развитие готовности ребенка самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.  
Средства и методы здоровьеформирования:  

-  методики и технологии психолого-медико-социального сопровождения воспитанников на каждом возрастном этапе,  
-  игры, направленные на здоровьеформирование дошкольников;  
-   решение проблемных ситуаций;  
-  промежуточные и итоговые диагностики состояния здоровья,  
-  мероприятия по формированию здорового образа жизни,  
-  коррекционная работа по медицинским показателям,  
-  технологии включения воспитанников и родителей воспитанников в здоровьеформирующую деятельность.  
Система закаливания  
-  дыхательная гимнастика;  
-  воздушные ванны;  
-  ходьба по массажным дорожкам; 
-  физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком;  
-  прогулка;  

-  солнечные ванны;  
-  дозированная ходьба  
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2.2 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 
        Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его культурной парадигмы вызвано объективной 
потребностью: расширить социальные и практические компоненты содержания образования.  
Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 
 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности 
она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 
 
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
 
Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 
практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого  
и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  
 

 Совместная игра воспитателя и детей. 
 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта. 
 Музыкально-театральная и литературная гостиная. 

Культурные практики рассматриваются нами в соответствии с подходом Н.А. Коротковой - это обычные для ребенка (привычные) 
способы самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с другими 
людьми».

 
Это также – апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения 

разнообразных потребностей и интересов. 
 
Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребѐнка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни.  
Культурные практики ребѐнка обеспечивают его активную и продуктивную образовательную деятельность. Культурные практики– 

разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребѐнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 
складывающегося с первых дней его жизни. По сути, «интрига» возраста (дошкольного) состоит в столкновении изначального игрового - 

процессуального (непрагматичного) отношения ребенка к реальности (опробования себя в ней) с дифференцированными, идущими от 
взрослого видами деятельности, требующими специфических средств-способов, и в постепенном (без форсирования) «разламывании» 
диффузной инициативы ребенка на разные ее направления (сферы). Эти идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной 
активности ребенка, мы будем называть культурными практиками. К ним мы относим игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую деятельность и коммуникативную практику (последняя в дошкольном возрасте выступает как взаимодействие игрового 
или продуктивного, или исследовательского характера). Именно в этих практиках появляется и обогащается внутренний план действия, 
оформляется замысел, который становится артикулированным (словесно оформленным, осознанным), и осуществляется переход от 
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изначальной процессуальности к результативности (воплощению артикулированного, оформленного замысла в определенном продукте - 
результате). 
 

Родственность игровой, продуктивной и познавательно-исследовательской деятельностей заключается в том, что все они имеют 
моделирующий (репрезентирующий) характер по отношению к реальности. 
 

Каждая из культурных практик, особым образом моделируя реальность, по-своему «прорывает» первоначальную ситуационную 
связанность и процессуальность ребенка. Так, сюжетная игра переводит внешнее действие во внутренний план «замысливания», но в 
максимальной степени сохраняет и провоцирует игровое отношение как процессуальное (вне результативности) отношение к миру. Сюжет 
игры - это, в конечном итоге, виртуальный мир возможных событий, который строится по прихоти играющих и не имеет результативного 
завершения. 
 
Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени требует изменения игрового (процессуального) 
отношения, поскольку связана с реальным преодолением сопротивления материала в ходе воплощения замысленного - создания реального 
продукта-результата с определенными критериями качества. 
 
Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, суть которой в вопрошании - как устроены вещи и почему 

происходят те или иные события, - требует перехода к осознанному поиску связей, отношений между явлениями окружающего мира и 
фиксации этих связей как своеобразного результата деятельности. 
 
Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской деятельности, требует 
артикулирования (словесного оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в совместной игре и исследовании) и задает 
социальные критерии результативности (в совместной продуктивной деятельности). Из сказанного видно, что культурные практики 
взаимодополняют друг друга в формировании общего движения ребенка к оформленному замыслу и его результативному воплощению.   
Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы ребенка: как созидающего волевого субъекта  (в 
 
продуктивной деятельности), как творческого субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в познавательно-исследовательской 
деятельности), как партнера по взаимодействию и собеседника (в коммуникативной практике). 
 

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы неполным, если бы мы не ввели еще одну особую 
культурную практику -чтение детям художественной литературы. Действительно, художественная литература как особого рода 
моделирующая (репрезентирующая) реальность система является универсальным развивающим средством. Для дифференциации 
внутреннего мира ребенка она имеет ни с чем несравнимое значение. Художественные тексты позволяют интуитивно схватывать целостную 
картину мира во всем многообразии связей вещей, событий, отношений, и в этом плане дополняют моделирующий характер и развивающие 
возможности других культурных практик дошкольников (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 
 
Отсутствие в опыте ребенка того или иного вида культурной практики приводит к существенному ущербу в его становлении как личности 
или, по крайней мере, к неблагоприятной для развития фиксации на какой-либо одной сфере инициативы. Отсюда становится очевидной 
чрезвычайная уязвимость дошкольного возраста, его зависимость от разнообразия и полноты культурных практик, в которые включается 
ребенок, которые «оформляют» (переводят в разную форму) его изначальную игровую процессуальную активность. Таким образом, 
основанием организации целостного образовательного процесса в детском саду должны выступать возрастные закономерности, связанные с 
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динамикой изменения игрового отношения в дошкольном детстве - дифференциацией видов деятельности ребенка, органично (генетически) 
связанных, коренящихся в процессуальной игре. Расщепление изначальной диффузной активности детей осуществляется за счет вводимых 
взрослым культурных практик: чтения художественной литературы, игры (во всем разнообразии форм сюжетной игры и игры с правилами), 
продуктивной и познавательно-исследовательской деятельности и их совместных форм, на фоне которых совершенствуется 
коммуникативная практика (взаимодействие и общение). 
Эти культурные практики, выступающие в образовательном процессе в форме партнерства взрослого (их носителя) с детьми, на наш взгляд, 
могут быть представлены для дошкольного возраста как стержневые, формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании полноценное 
развитие ребенка. Они и должны составлять нормативное содержание целостного образовательного процесса в детском саду.

 

2.3 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и пр. В соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 
ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 
дня. 
 
Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление малыша 
получить доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять инициативные и самостоятельные действия детей.  
В развитии детской инициативы и самостоятельности важно:  
 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 
личном опыте; 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 
требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 
постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 
«дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
- поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов. 
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- проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 
решения возникающих проблем. 
- поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать становлению положительной самооценки, которой ребенок 
начинает дорожить. 
- получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 
качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, 
танцевальные импровизации и т. п.). 
- специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 
самостоятельно применить освоенные приемы; 
- создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы 
- создавать ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим; 
- создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, 
развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 
решений показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий.  

Сфера инициативы Способ поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива  поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, 
(включенность в сюжетную игру как основную творческую  обеспечение игрового времени и пространства; 
деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное  поддержка самостоятельности детей в специфических для 

мышление)  них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и   недирективная помощь детям, поддержка детской 

волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной самостоятельности в разных видах изобразительной, 
деятельности - рисование, лепку, конструирование, требующие проектной, конструктивной деятельности; 
усилий по преодолению"сопротивления" материала, где   создание условий для свободного выборадетьми 

развиваются произвольность, планирующая функция речи) деятельности, участников совместной деятельности, 
         материалов 

Коммуникативная инициатива   поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

(включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 

где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) другом в разных видах деятельности; 
   установление правил поведения и взаимодействия в разных 

 ситуациях 
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Познавательная инициатива -   создание условий для принятия детьми решений, выражения 

любознательность (включенность в экспериментирование, своих чувств и мыслей; 
простую познавательно-исследовательскую деятельность, где   создание условий для свободного выбора детьми 

развиваются деятельности, участников совместной деятельности, 
способности устанавливать пространственно-временные, материалов 

причинно следственные и родовидовые отношения  

 
Деятельность воспитателя по поддержке  детской инициативы для детей 2-3 лет 
 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 
 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять сферу. 
 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 
 Поддерживать стремление научиться делать что-то радостное ощущение возрастающей умелости. 
 В ходе совместной деятельности терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 
 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 
 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям. 
 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков. 
 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем детям: 

выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять 
деликатность и тактичность. 
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2.4. ПРОЕКТНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ (СОБЫТИЙНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

 

         Планирование позволяет устранить отрицательный эффект неопределенности, сосредоточить внимание на главных задачах, добиться 
экономичного  функционирования  и  облегчить  контроль. Планирование  связано  с  предупреждением  ошибок  -  с  одной  стороны,  и  с 
необходимостью использования всех возможностей - с другой.  
План  - это условие целеустремленности и организованности труда воспитателя,  защита от самотека, от плена мелких текущих дел, однобокости 
и пропуска каких-то существенных задач развития.  
План –  это, прежде всего, целеполагание. Планирование помогает воспитателю равномерно распределить программный материал в течение года, 
своевременно закрепить его, избежать перегрузки, спешки. План помогает заранее предусмотреть и обдумать методы, приемы, цель  воспитания и  
обучения. Благодаря наличию  плана  воспитатель  знает,  что  он  сегодня будет  делать и  как,  какие пособия и  атрибуты будут использованы.  
Согласно  ФГОС  ДО   планирование  образовательного  процесса  в  ДОО  должно  основываться  на  комплексно  –  тематическом (событийном) 
принципе.   
В соответствии с комплексно-тематическим принципом построения образовательного процесса ФГОС ДО   предлагает для мотивации 
образовательной  деятельности  не  набор  отдельных  игровых  приемов,  а  усвоение  образовательного  материала  в  процессе   подготовки  и 
проведения каких-либо значимых и интересных для дошкольников событий.   
Организационной  основой  реализации  комплексно-тематического  принципа    построения  Образовательной  программы  МКДОУ № 15 
являются  примерные  темы  (праздники,  события,  проекты),  которые  ориентированы  на  все  направления  развития  ребѐнка дошкольного 
возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:  
-  явлениям нравственной жизни ребѐнка;  
-  окружающей природе;  
-  миру искусства и литературы;  
-  традиционным для семьи, общества, государства праздничным событиям (Новый год, День Матери, 23 февраля, 8 марта, День семьи и  др.); 
-  событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребѐнка (День защитника отечества);  
-  сезонным явлениям (Осень, Весна, Зима и т.д.);  
-  народной культуре и традициям (Масленица, Пасха и т.п.)  
При использовании комплексно-тематического (событийного) планирования учитывается следующее:  

-  указанные  темы  могут  быть  заменены  другими  социально  и  личностно  значимыми  для  участников  образовательного  процесса 
международными, российскими праздниками и событиями;  
-  все формы образовательной работы продолжают выбранную тему;  
-  формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, т.е.  позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 
нескольких образовательных областей;  
-  одной теме уделяется не менее одной недели;  
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-  тема  отражается  в  подборе  материалов  в  центрах  развития,  предусмотренных  в  предметной  развивающей  среде  группы  и 
образовательной  среде МКДОУ №15  (рекреации,  функциональные  помещения,  групповые  прогулочные  участки,  ближайшее окружение);  

-  предполагается активное включение родителей в образовательный процесс ДОУ, с этой целью для родителей предлагаются краткие 
рекомендации по организации совместной детско-взрослой деятельности в домашних условиях;  
-  Каждая  тема  заканчивается  проведением  итогового  мероприятия  (выставка,  праздник,  спортивное  развлечение,  сюжетно-ролевая игра, 
спектакль и т.д.). 
 

Примерное проектно- тематическое планирование 

на 2015-2016 учебный год в МКДОУ №15 

 

Месяц Тема/ 2-3 года Проекты ДОУ 

сентябрь Наша группа  

«Я пришел» Игрушки 

Игрушки 

Мебель 

октябрь Сезонные изменения (+ одежда) 
Овощи и фрукты 

Домашние животные (птицы)- различение и запоминание 

Мониторинг образовательных и личностных  

достижений, обработка данных, формирование 

индивидуальных карт, составление аналитических записок 

ноябрь Представление о себе как о человеке 

Овощи и фрукты (польза для здоровья) 
Объекты города (улица, дом, магазин, поликлиника) 
Свойства предметов (дерево) 

декабрь Транспорт  

«Зимние забавы» Профессии (врач, продавец, милиционер, парикмахер и т.д.) 
Новогодний праздник 

Новый год 

январь Сезонные изменения 

Домашние животные (кошка и собака)- сравнение взрослых животных и их детенышей 

Дикие животные и птицы (медведь и заяц) 
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февраль Птицы 

Свойства предметов (ткань) 
Посуда 

Овощи и фрукты 

март Гости  

«Весенний перезвон» Народная игрушка 

Свойства предметов (глина и дерево) 
Домашние животные группировка животных в пары по признаку: взрослое животное и 
детеныш 

апрель Сезонные изменения 

Домашние животные - сравнение внешне похожих животных и птиц 

Дикие животные 

Мониторинг образовательных и личностных  

достижений, обработка данных, формирование 

индивидуальных карт, составление аналитических записок. 
май Сезонные изменения «Здравствуй, лето!» 

Домашние  животные - вычленение характерных для животного повадок + насекомые 

Дикие животные + животные жарких стран 
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Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

 

ОО   1-я  половина дня   2-я половина дня 

Физическое 
развитие 

-  Прием детей на улице в теплое время года.  
-  Утренняя  гимнастика  (игровая,  корригирующая,  
беговая,  
гимнастика с предметами. Музыкальное 
сопровождение)  
-  Гигиенические процедуры   
-  Закаливание   
-  Физкультминутки  

-  Прогулка в двигательной активности  
-  Подвижные игры, народные игры  
-  Оздоровительная ходьба или бег в конце прогулки  

-  Пальчиковые игры  
-  Физкультурные занятия  
-  Дыхательная гимнастика НОД по физической 
культуре 

-  Гимнастика после сна  
-  Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)  
-  Физкультурные досуги, игры и развлечения  
-  Самостоятельная двигательная активность  
-  Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)  
- Спортивные развлечения 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

-  Утренний прием детей, общение, игра  
-  Формирование навыков культуры еды  
-  Полоскание рта после еды  
-  Гигиенические процедуры.  
-  Формирование навыков самообслуживания.  
-  Формирование навыков культуры общения  
-  Оценка эмоционального настроения группы с 
последующей коррекцией плана работы  
-  Театрализованные игры  
-  Целевые прогулки  
-  Сюжетно-ролевая игра 

-  Самообслуживание. Трудовые поручения  
-  Тематические досуги в игровой форме  

-  Сюжетно-ролевая игра  
-  Театрализованные игры  
-  Настольно-печатные игры  
-  Дидактические игры  
-  Проблемные ситуации.  
-  Чтение художественной литературы  
 

Познавательное  
развитие 

-  Развитие познавательных интересов детей  
-  Занятия  
-  Дидактические игры  

-  Занятия  
-  Развивающие игры  
-  Занятия по интересам  
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-  Наблюдения  
-  Беседы  
-  Экскурсии по участку  

-  Исследовательская работа, опыты и эксперименты  

-  Игры  
-  Индивидуальная работа  
-  Экспериментирование  
-  Рассматривание картин, иллюстраций 

Речевое развитие -  Артикуляционная гимнастика  
-  Занятия  
-  Дидактические игры  
-  Речевые игры 

-  Словесные игры  
-  Чтение, обсуждение художественной литературы  
-  Индивидуальная работа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

-  Развитие художественно-эстетического 
восприятия детей к окружающей действительности.  
-  Занятие по музыкальному воспитанию и 
изобразительной деятельности  
-  Танцевальные движения  
-  Рассматривание репродукций картин  

-  Слушание музыки  
-  Игры на музыкальных инструментах  
-  Развлечения  
-  Индивидуальная работа  
-  Музыкально-художественные досуги 

 

Сокращения:  

ОО – образовательная область  
 

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

  

     Основной  целью  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями  воспитанников  в  соответствии  с  Программой  является создание 
содружества «родители-дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, 
самореализации и самовоспитанию.  
Принципы взаимодействия с семьями воспитанников.  

Взаимодействие  ДОУ  с  семьей  реализуется  на  основе  единых  для  всех  направлений  программы  принципов  (психологической 
комфортности,  деятельности,  минимакса,  вариативности,  целостности,  непрерывности,  творчества),  преломленных  с  позиции 
взаимодействия общественного и семейного институтов воспитания.  
Принцип  психологической  комфортности  предполагает  создание  доброжелательной  атмосферы  в  общении  с  родителями,  учет 
потребностей  каждой  семьи,  социально-психологических  характеристик  и  тех  ограничений,  которые  имеются  (отсутствие  свободного 
времени, финансовых  ресурсов,  доступности Интернет  и  пр.). Важнейшие  условия  доверительных  отношений  с  родителями  –  уважение, 
конфиденциальность,  стремление  к  диалогу,  внимательность,  проникновенность,  неторопливость,  которые  не  должны  исключаться 
никакими обстоятельствами.  
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Доброжелательность и открытость воспитателя, проявляемые по отношению к ребенку и его близким, вызывают ответную реакцию со 
стороны родителей: они начинают больше доверять ДОУ, испытывать потребность в педагогическом общении.  
Если родители чувствуют, что в ДОУ им рады и воспитателю небезразлично все, что происходит с их ребенком, они начинают чаще обращаться к 
педагогам за советом; делиться своими тревогами в вопросах воспитания и развития ребенка; интересоваться тем, как прошел день ребенка в 
ДОУ, его успехами и предпочтениями в различных видах деятельности.  
Очень важно, чтобы взрослые воспринимали ДОУ не только с точки зрения комфортности, безопасности и полезности для ребенка, но  также 
видели в нем ресурс для своего развития как родителей.   
Особого подхода и внимания требуют вопросы, касающиеся психолого-педагогической помощи отдельным семьям, имеющим явные проблемы с 
воспитанием ребенка.   
Педагогу следует хорошо разбираться в возрастной и дошкольной психологии; знать о кризисах развития ребенка;  
уметь успокоить родителя, подобрать нужные слова. В отдельных случаях воспитатель привлекает к решению проблем практического психолога 
или социального педагога.   
Принцип  деятельности  заключается  в  выстраивании  взаимоотношений  детского  сада  с  родителями  в  логике  взаимного  влияния и 
активности  всех  участников  образовательного  процесса  в  качестве  равноправных  партнеров  (как  в  плане  принятия  управленческих 
решений, так и в плане участия в педагогическом процессе). 
Партнерские  отношения не  возникают  сами по  себе,  это  довольно  длительный и  сложный процесс:  знакомства, нахождения  точек 
соприкосновения  и  взаимопонимания,  разрушения  стереотипов  и  становления  взаимодоверия,  осознания  неразделимости  институтов 
воспитания, выработки общих целей в воспитании и развитии детей,  принятия и разделения ответственности сторон, приобретения позитивного 
опыта сотрудничества.  
Одним  из необходимых  условий  эффективного  взаимодействия  является  отказ  от предвзятости  в  отношениях между педагогами и семьей, 
помощь родителям в избавлении от существующих стереотипов, так как совершенно очевидно, что партнерские отношения не могут строиться  в  
атмосфере недоверия. Очень  важно  создавать позитивный имидж педагогов и ДОУ  в целом,  одновременно  освобождаясь  от шаблонов и 
«ярлыков» в отношении родителей.  
Принцип  целостности  основан  на  понимании  неразделимости  семейного  и  общественного  институтов  воспитания,  обеспечении 
возможности  реализации  единой,  целостной  программы  воспитания  и  развития  детей  в  ДОУ  и  семье.  Данный  принцип  определяет 
необходимость  согласования  стратегии  работы  с  ребенком  в ДОУ  и  его  воспитания  в  семье,  а  также  выработку  тактических  действий  в 
совместной воспитательной деятельности.  
При  этом  следует  учитывать,  что  единство  целей  не  отменяет  особенностей  в  способах  их  реализации  каждым  из  институтов воспитания.  
При отборе содержания общения с родителями важно акцентировать их внимание на специфике вклада семьи в личностное развитие ребенка, а не 
дублировать функции и методы общественного воспитания.  
Очень  важно,  чтобы  педагоги  и  родители  могли  обмениваться  опытом  воспитания  и  развития  детей,  обогащая  и  расширяя 
воспитательные возможности друг друга.  
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Принцип  минимакса  предполагает  дифференцированный  подход  к  каждой  семье,  разноуровневое  тактическое  (помощь, взаимодействие) и 
содержательное многообразие в общении с родителями.  
В  процессе  знакомства  с  семьями  воспитанников  педагог  постепенно  вырабатывает  индивидуальный  стиль  взаимоотношений   с каждой  
семьей,  планомерно  создает  условия  для  повышения  степени  ее  активности,  заинтересованности  и  ответственности  в сотрудничестве.  
Принцип  вариативности  предполагает  предоставление  родителям  выбора  содержания  общения,  форм  участия  и  степени включенности в 
образовательный процесс.  
В  арсенале  педагогов  должны  быть  различные  формы  взаимодействия  с  родителями:  традиционные  и  нетрадиционные, индивидуальные 
и групповые, очные и дистанционные. Выбор родителями содержания и форм зависит от многих факторов: мотивационной готовности  к  
взаимодействию  с  ДОУ;  актуальности  предлагаемых  тем  для  общения;  индивидуальных  различий  каждого  родителя, связанных с 
семейными традициями, социальным положением, особенностями здоровья членов семьи и др. 
Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в воспитании детей в семье и в детском саду за счет согласования стратегий 
работы  с  ребенком  в ДОУ и  воспитания  в  семье,  обеспечения преемственности  в  содержании и  тактических  действиях  общественного  и 
семейного институтов воспитания.  
Принцип  творчества  означает  возможность  для  всех  участников  образовательного  процесса  в  проявлении  творческой  инициативы, 
ориентацию  педагогического  коллектива  на  творческий  подход  к  процессу  взаимодействия  с  семьей,  поддержку  социальной  активности 
родителей во взаимодействии с ДОУ.  
  

 Формы взаимодействия с родителями.  

        В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьями воспитанников:  
Информационные  (например,  устные  журналы;  рекламные  буклеты,  листовки;  справочно-информационная  служба  по  вопросам образования  
дошкольников  для  жителей  микрорайона;  публикации,  выступления  в  СМИ;  информационные  корзины,  ящики;  памятки  и 
информационные письма для родителей) 
Организационные  (родительские  собрания,  анкетирование,  создание  общественных  родительских  организаций;  конференции; педсоветы с 
участием родителей; брифинги и др.).  
Просветительские  (родительские  гостиные;  Школа  для  родителей;  консультирование;  тематические  встречи;  организация тематических 
выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).  
Организационно-деятельностные  (совместный  с  родителями  педагогический  мониторинг  развития  детей;  совместные  детско-родительские 
проекты; выставки работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а также их самостоятельное  
проведение);  совместное  творчество  детей,  родителей  и  педагогов;  создание  семейного  портфолио;  помощь  в  сборе природного  и  
бросового  материала  для  творческой  деятельности  детей;  участие  в  ремонте  и  благоустройстве  детского  сада;  помощь  в подготовке  

журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду; участие в качестве модераторов и участников родительских 
форумов на Интернет-сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для родителей или фотоотчѐтом о  прошедшем 
мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей предметно-пространственной среды и др.).  
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Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на  
различные  темы;  театральные представления  с  участием  родителей;  совместные  клубы по интересам;  сопровождение  детей  во время 
прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей и др.) 
Поддержка родителей в саморазвитии и педагогическом образовании.  

      Подход к взаимодействию с семьей в Программе   имеет свою специфику, связанную с концептуальными идеями самой Программы:  

так, если в центре внимания развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать развивающийся Родитель, развивающийся Педагог.  
Программа  опирается  на  законы  эффективной  деятельности  (законы мотивации,  рефлексивной  самоорганизации,  коммуникации   и др.). 
Благодаря этому создаются условия для обеспечения непрерывной индивидуальной траектории развития человека и формирования  у  него  
способности  к  саморазвитию  в  любом  возрасте  и  в  различных  сферах  жизни. Суть подхода заключается в поддержке родителей в 
нахождении личностного смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-педагогической компетентности в интересах полноценного 
развития и успешной социализации детей.  
  

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  

  

3.1. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 
 Общая территория МКДОУ №15 составляет – площадь 9475,0  кв. м.,  периметр 422 м. Территория огорожена по периметру забором из 

металлических прутьев и сетки, имеет 1 въезда для транспортных средств (спецтранспорт), 2 входа для воспитанников их родителей (законных 
представителей), посетителей. Территория озеленена в соответствии с требованиями СанПиН. Оборудована хозяйственная часть, которая 
соответствует санитарным нормам и правилам.  

На территории МКДОУ №15  разбиты клумбы, оборудован огород, цветник. 
            У группы имеется своя прогулочная площадка, на которой имеется игровое и спортивное оборудование, веранда, песочница.  
Территория детского сада оборудована спортивной площадкой для организации двигательной деятельности и физкультурных занятий на свежем 
воздухе. 
           Ежедневная организация жизни и деятельности детей учитывает их возрастные и индивидуальные особенности и социальный заказ 
родителей,  предусматривает  личностно-ориентированные  подходы  к  организации  всех  видов  детской  деятельности  и  соответствие 
санитарно-эпидемиологическим  требованиям  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных 
учреждений.  
В состав групповой ячейки входят: раздевалка (приемная), групповая, спальная, туалетная, буфетная, умывальная комнаты. 
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Оборудование и инвентарь группы  
 

Количество комнат в группе и их назначение: 5   S кабинета:  
Проектная мощность по численности чел.: 18   

Приемная комната 

       Общая площадь –   12,8  м2  
 

       Ширина –     2.91 м 

       Длина –      6 м 

            Освещение: левостороннее – естественное 

                                 Верхнее - искусственное 

№ Оборудование Кол-во 

1 

2 

3 

4 

Детские шкафы для одежды 

Детские скамейки 

Детские стульчики 

Стол для информации 

20 

2 

1 

1 

  

                                               Развивающая комната 

Общая площадь –   48.3
 

Ширина –  9,36    

Длина – 5,17 

Освещение: двухстороннее -естественное, 
           Верхнее искусственное 
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1 Стол детский 4х-местный (высота 40см) 4 

2 Стул детский (высота 22 см) 16 

3 Стол для раздачи 1 

4 Табурет взрослый 2 

5 карниз 2 

6 тюль 2 

7 ковры 2 

8 Часы настенные 1 

 

Спальная комната 

 
Общая площадь –  37      м2 

 Ширина –        м 

Длина –        м 

 Освещение:  -  левостороннее – естественное 

                                       - верхнее – искусственное 
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№ Оборудование  Кол-во 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Детские кроватки с комплектом пастельного белья 

Тумба для документов  
Шифоньер  

Стол письменный 

Стул для педагога  

Карниз струна 

Шторы  
Ламбрекен 

 

18 шт. 
4 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
2 шт. 
2 шт 

1шт 

 

Моечная 

Общая площадь – 5,5  м2 

Ширина –  2,1 м 

Длина –    3,4 м 

            Освещение: верхнее – искусственное 

№ Оборудование  Кол-во 

1 

2 

3 

4 

5 

 

Шкаф для посуды 

Сушилка для посуды 

Крючок для полотенца 

Крючок для фартука  

Раковина  
 

2 шт. 
3 шт. 

    2 шт. 
2 шт. 
2 шт. 
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Умывальная +туалет 

Общая площадь –   15,6  м2 

 Ширина –   2,96 м 

Длина –   5,29 м 

          Освещение: - левостороннее – естественное 

                                   - верхнее – искусственное  

№ Оборудование  Кол-во 

    1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

 

Раковина детская 

Раковина взрослая 

Зеркало 

Поддон 

Шкаф для инвентаря 

Бачок для чистой воды 

Таз 

Ведро 

Унитаз 

Мусорное ведро 

Лентяйка 

Савок 

Щетка 

Емкость под квачей 

Квачи 

Горшки 

Стеллаж для горшков 

2 шт. 
1 шт. 
1шт. 
1 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
3 шт. 
3 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
2 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
2 шт. 
2 шт. 
20 шт. 
1 шт. 
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3.2. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ  

  

Перечень  необходимых  методических  пособий  для  реализации  содержания  обязательной  части  основной  общеобразовательной  программы  
–  образовательной  программы  дошкольного  образования  обозначен  в  УМК  (проект)  Примерная  основная  образовательная программа  
дошкольного  образования  «Мир  открытий».  //  Науч.  рук. Л.Г. Петерсон  / Под  общей  ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. М.: Издательский 
дом «Цветной мир», 2015. 3 изд-е, перераб. и доп.  Перечень необходимых для осуществления воспитательно-образовательного процесса 
авторских программ и технологий,  методических пособий.  

 

Образовате 

льные   
области  

Обязательная часть Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Примерная основная  
образовательная программа. 
Методические пособия.  
Учебно-наглядные материалы 

Парциальные 
программы 

Технологии  
(формы, способы, 
методы),   
методики 

Методические 
пособия 

Социально- 

коммуникат 

ивное  
развитие 

Программа  «Мир  открытий»  - Примерная  основная  
образовательная  программа  
дошкольного  образования  «Мир открытий».  //  Науч.  
рук.  Л.Г. Петерсон  /  Под  общей  ред.  Л.Г. Петерсон,  
И.А.  Лыковой.  М.: Издательский дом «Цветной мир», 
2015. 3 изд-е, перераб. и доп. 
Григорьева Г.Г., Груба Г.В., Кочетова Н.П. Играем с 
малышами: игры и упражнения для детей раннего возраста. 
– М.: Просвещение, 2011. 
Зворыгина Е.В. Я играю! Условия для развития первых 
самодеятельных сюжетов игр малышей: пособие для 
воспитателей и родителей. – М.: 
Касаткина Е.И., Лыкова И.А. Дидактические игры для 
развития детей раннего возраста. Уч.-метод. пособие. – М.: 
Цветной мир, 2014. 
 

 

Николаева С.Н. 
Экологическое 
воспитание младших 
дошкольников.- М.: 
Мозаика- Синтез, 
2000 

.  

  

Познават Программа  «Мир  открытий»      
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ельное  
развитие 

Примерная  основная 

образовательная  программа дошкольного  образования  
«Мир открытий».  //  Науч.  рук.  Л.Г. Петерсон  /  Под  
общей  ред.  Л.Г. Петерсон,  И.А.  Лыковой.  М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 2015. 3 изд-е, перераб. и 
доп. 
Коробова M.B., Белоусова Р.Ю. Малыш в мире природы. 
Методическое 

пособие для воспитателей и родителей. Серия «Кроха». – 

М.: Просвещение, 2010. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Первая 
младшая группа. 
Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2014. 
Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Ранний 
возраст. Уч.- 
метод. пособие. – М.: Цветной мир, 2014. 
Лыкова И.А., Шипунова В.А. Познавательные беседы с 
детьми 2-4 лет «Мишка и солнышко». М.: Цветной мир, 
2014. 

Файзуллаева Е.Д. Я – сам! Я – сама! Воспитание 
самостоятельности. Методическое пособие. – М.: Цветной 
мир, 2014. 
 

Речевое  
развитие 

Программа  «Мир  открытий»  - Примерная  основная  
образовательная  программа  
дошкольного  образования  «Мир открытий».  //  Науч.  
рук.  Л.Г. Петерсон  /  Под  общей  ред.  Л.Г.  
Петерсон,  И.А.  Лыковой.  М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2015. 3 изд-е, перераб. и доп. 

   

Художест 

венно- 

эстетичес 

кое  

Программа  «Мир  открытий»  - Примерная  основная  
образовательная  программа  
дошкольного  образования  «Мир открытий».  //  Науч.  
рук.  Л.Г. Петерсон  /  Под  общей  ред.  Л.Г.  
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развитие Петерсон,  И.А.  Лыковой.  М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2015. 3 изд-е, перераб. и доп. 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Первая младшая группа. Уч.-метод. пособие. М.: Цветной 
мир, 2014. 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Ранний возраст. Уч.-метод. пособие. – М.: Цветной мир, 
2014. 

Физическ 

ое  
развитие 

Программа «Мир открытий» -  
Примерная основная  
образовательная программа  
дошкольного образования «Мир открытий». // Науч. рук. 
Л.Г. Петерсон / Под общей ред. Л.Г. Петерсон, И.А. 
Лыковой. М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. 3 

изд-е, перераб. и доп. 

   

Родители Программа «Мир открытий» -  
Примерная основнаяобразовательная программа 
дошкольного образования «Мир  
открытий». // Науч. рук. Л.Г.  
Петерсон / Под общей ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой. 
М.: Издательский дом «Цветной мир», 2015. 3 изд-е, 
перераб. и доп. 

   

 

 

Программы  и  технологии,  используемые  в  образовательном  процессе,  обеспечивают  возможность  реализации  основной  
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования,  рабочей  программы  по  воспитанию,  развитию  и  образованию  детей 
дошкольного  возраста,      целостность  педагогического  процесса,  дополняют  друг  друга  и максимально  адаптированы  к  образовательным 
потребностям детей и родителей.  
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3.3. РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ, ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ  

  

    Правильный режим дня  - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 
течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 
особенностям детей.  
МКДОУ  № 15  работает  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели   пребыванием  детей  с  07.00  до 17.30, исключая выходные и праздничные 
дни. Режим посещения ребенком МКДОУ детский сад № 15  может определяться индивидуально (в пределах режима работы МКДОУ).   
Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в организации.  
Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей.  
Требования к организации режимных процессов:  
-  Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, в питании).  
-  Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  
-  Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности.  
-  Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  
-  Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  
-  Спокойный, доброжелательный тон воспитателя.  
-  Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов.  
-  Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей.  
-  Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов.  
Режим  дня  должен  соответствовать  возрастным  особенностям  детей  и  способствовать  их  гармоничному  развитию.  Количество  времени,  
отведенное  на  игры,  образовательную деятельность,  прогулки,  а  также  чередование  различных  видов  деятельности    не  меняются.  После  
игр  и  деятельности,  требующей  значительного умственного  и  волевого  напряжения,  относительной  неподвижности,  детям  обеспечивается 

деятельность  подвижного  характера,  не  связанная  с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для 
детей являются спокойные игры.  
Характеристика моментов режима дня. 
В МКДОУ № 15  определена следующая продолжительность утренней гимнастики:  

-  первая младшая (2-3 года) ─ 5-7 минут.  
После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические процедуры.   
Организация прогулки. 
Рекомендуемая  продолжительность  ежедневных  прогулок  составляет  3-4  часа.  Продолжительность  прогулки  зависит  от климатических  
условий. При  температуре  воздуха ниже  -15С и  скорости  ветра  более  7 м/с продолжительность прогулки  рекомендуется сокращать.  

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня  - после дневного сна или перед уходом 
детей домой.  
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Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и чтобы им не приходилось долго ждать друг друга.   Для этого 
создаются соответствующие условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 
продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с состоянием здоровья  и погодными условиями.   
Прогулка является одним из эффективных средств  закаливания организма дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной 
потребности детей в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, продуктивную  
деятельность,  индивидуальную  работу  по  всем  основным  направлениям  развития  детей  (познавательному,  речевому, физическому, 
художественно-эстетическому и социально-коммуникативному).  
Прогулка  состоит  из  следующих  частей:   
-  наблюдение,   
-  подвижные игры,  
-  труд в природе,   
-  самостоятельная игровая деятельность  детей,   
-  индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических, интеллектуальных, личностных, нравственных, эстетических качеств.   
Ведущее  место  на  прогулке  отводится  играм,  преимущественно  подвижным.  В  них  развиваются  основные  движения,  снимается 
умственное напряжение от  занятий, воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки,  если занятия  
были  связаны  с  долгим  сидением  детей.  Окружающая  жизнь  и  природа  дают  возможность  для  организации  интересных  и разнообразных 
наблюдений.   
Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование.  

Особенности организации питания  
В МКДОУ  № 15  организовано четырех разовое питание, в соответствии с примерным 10 – дневным меню на основе картотеки блюд с учетом 
сезонного наличия свежих овощей, фруктов, зелени.  
Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний 
периоды при приготовлении овощных блюд используются свежие, помидоры, огурцы, капуста и свежая зелень.   
Основные принципы организации питания:  
- адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей;  
-  сбалансированность рациона;  
-  максимальное разнообразие блюд;  
-  высокая технологическая и кулинарная обработка;  

-  учет индивидуальных особенностей.  
Ежедневное  ведение накопительной  ведомости позволяет  вести  учет  ежедневного  расхода продуктов на  одного  ребенка  в  течение месяца.  
Расчет  пищевой  ценности  рациона  (содержание  белков,  жиров  и  углеводов)  и  его  энергетической  ценности  (калорийности) проводится 
один раз в месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных на каждого ребенка.   
Контроль  за  соблюдением  натуральных  норм  продуктов  и  проведение  витаминизации  готовой  пищи  осуществляется  старшей  медсестрой.  
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Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд.   
Контроль  за  условиями  хранения  продуктов  и  сроками  их  реализации,  санитарно-эпидемиологический  контроль  за  работой пищеблока,  
правильной  организацией  питания  в  МКДОУ   № 15  осуществляется  заведующим  и  старшей  медицинской  сестрой  с привлечением  членов  
родительского  комитета.  Все  продукты  поступают  и  принимаются  в  МКДОУ  № 15  только  при  наличии гигиенического сертификата 
соответствия.  
      В  МКДОУ   № 15  осуществляется  работа  с  сотрудниками  по  повышению  качества,  организации  питания,  с  родителями воспитанников в 
целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию  
представлений  о  правильном  питании  и  способах  сохранения  здоровья.  Для    обеспечения    преемственности    питания  родителей  
информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивается  ежедневное  меню  за  время  пребывания детей  в  МКДОУ  № 15. 
В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:  
-  мыть  руки  перед  едой;  
-  класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать;  
- рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой;  

-  после  окончания  еды  полоскать  рот.  
Для  того  чтобы  дети  осваивали  нормы  этикета,  стол  сервируют  всеми  необходимыми  приборами:  тарелкой,    чашкой, столовой ложкой. На 
середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.   
Огромное  значение  в  работе  с  детьми имеет пример  взрослого. Исходя из  этого, предъявляются  высокие  требования  к  культуре  каждого 
сотрудника дошкольного учреждения.  
Организация дневного сна детей.  

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов.  
Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,5 - 2,0 часов в зависимости от возрастной категории детей.   
Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя 
(или его помощника) в спальне обязательно.  
Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними.  
Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка  обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его организации:   
-  игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 
-  спокойная деятельность перед сном;  
-  проветренное помещение спальной комнаты;  

-  минимум одежды на ребенке;   
-  спокойное поглаживание,  легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом;  

-  чтение  произведений  художественной  литературы  перед  сном,  любимых  произведении  или  спокойная  классическая  музыка  по выбору 
детей;  



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 комбинированного вида  ГО Богданович 

 

Рабочая программа освоения детьми третьего года жизни Основной общеобразовательной программы- образовательной программы дошкольного образования 

69 

 

-  постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения в постели несколько минут;  
-  гимнастика после сна.  
После  дневного  сна  детей  поднимают  постепенно.  Тех,  которые  засыпают  позже  других  (слабых  или  перенесших  заболевание), 
поднимают последними, дают им возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени.  
Организация образовательной деятельности в режимных моментах  
Достижение положительных результатов зависит от правильной организации образовательного процесса. Особое внимание уделяется 
соблюдению гигиенических условий:   
-  помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка;  
-  при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны;  
-  оборудование,  инструменты  и  материалы,  их  размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим требованиям.  
Время,  определяемое  для  образовательной  деятельности  в  режимных  моментах,  соответствует  установленным  нормам, использоваться  
полноценно.  Большое  значение  имеет  организация  групповых  и  подгрупповых  форм  работы  с  детьми,  с  обязательным игровым 
привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или творческой задачи, совместное решение о способах ее выполнения.  
В  ходе  реализации  задач  образовательной  деятельности  привлекаются  к  активному  участию  в  работе  все  дети,  учитывая  их 
индивидуальные  особенности,  формируются  у  детей  навыки  организованной  деятельности,  развивается  способность  оценивать  и 
контролировать  свои  действия.  Любая  образовательная    ситуация  используется  для  развития  у  детей  доброжелательного   отношения  к 
товарищам, выдержки, целеустремленности.  
Особенности организации и проведения непрерывной образовательной деятельности.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут.  
Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня  в  младшей  группе  не  превышает  40  минут.  В 
середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,  проводят  физкультурные  минутки.  Перерывы   между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  
Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной  познавательной  активности  и  умственного  напряжения  детей,  следует 
организовывать  в  первую  половину  дня.  Для  профилактики  утомления  детей  рекомендуется  проводить  физкультурные,  музыкальные 
занятия, ритмику и т.п.  
Воспитателю  предоставляется  право  варьировать  место  непрерывной  образовательной  деятельности    в  педагогическом  процессе,  
интегрировать содержание различных видов непосредственной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач 
обучения и воспитания, их место в образовательном процессе.  
Особенности организации физического воспитания.  

Физическое  воспитание  детей  должно  быть  направлено  на  улучшение  здоровья  и  физического  развития,  расширение фун кциональных 
возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.  
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и  времени 
года.  
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Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и  на  
воздухе,  физкультурные  минутки,  подвижные  игры,  спортивные  упражнения,  ритмическую  гимнастику. Для  реализации  двигательной  
деятельности  детей  используются  оборудование  и  инвентарь  физкультурного  зала  и  спортивных площадок в соответствии с возрастом и 
ростом ребенка.  
Занятия по физическому  развитию  основной  образовательной программы  для  детей  в  возрасте  от  2 до  3  лет  организуются  2  раза  в 
неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:  
- в первой младшей группе - 10 мин.  
В  теплое  время  года  при  благоприятных  метеорологических  условиях  непосредственно  образовательную  деятельность  по физическому 
развитию организуется на открытом воздухе.  

Особенности организации закаливания  
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 
проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные  и 
солнечные процедуры.  
Для  закаливания  детей  основные  природные  факторы  (солнце,  воздух  и  вода)  используют  дифференцированно  в  зависимости  от возраста  
детей,  здоровья,  с  учетом  подготовленности  персонала  и  материальной  базы  дошкольной  образовательной  организации.  При организации 
закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы  - постепенность систематичность, комплексность и учет 
индивидуальных особенностей ребенка.  
Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 
упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
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Ежедневная организация жизнедеятельности детей 2-3 лет 

МКДОУ д/с №15 комбинированного вида на 2015-2016 уч.г. 
Режимный момент 

 

2-3 г. 

Прием и осмотр детей, игры, общение (в том числе индивидуальное), деятельность по интересам 
и выбору детей, утренняя гимнастика, общественно полезный труд (в том числе дежурство детей) 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность детей по интересам: игры, общение, простейшее 
экспериментирование и пр.; подготовка к непосредственно образовательной деятельности (с 
привлечением желающих детей)  

8.30-8.40 

8.40-9.10 

(по подгр.) 
Непосредственно образовательная деятельность  
 (с учетом перерывов между занятиями), занятия со специалистами 

8.40-9.10 

(по подгр.) 
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам (в том числе индивидуальное 
общение педагога с детьми)  

 

Второй завтрак ** 9.10-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  9.20-11.30 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам общественно полезный труд (в 
том числе дежурство детей) 

 

11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед  11.50-12.15 

Подготовка ко сну, сон  12.15-15.15 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры. 15.15-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или непосредственно образовательная 
деятельность, дополнительное образование, досуги. 

15.30-15.40 

Подготовка к усиленному  полднику, усиленный полдник 15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение (в том числе индивидуальное) 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.30 
 

** В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049 -13, второй завтрак включает напиток или сок и (или) свежие фрукт 
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Календарный учебный график основной общеобразовательной программы 
– образовательной программы дошкольного образования  

на 2015-2016 учебный год 

Содержание  

Первая младшая группа  (2-3 лет) 

Количество возрастных групп 2 

Начало учебного года 01.09. 2015 

Окончание учебного года 31.05. 2016 

Неделя осенних развлечений 02.11 - 06.11. 2015 

Неделя зимних развлечений 28.12. - 31.12.2015 

Новогодние праздничные дни 01.01. - 10.01. 2016 

Неделя весенних развлечений 07.03. - 11.03. 2016 

Сроки проведения мониторинга 

(входной) 
26.10 - 30.10. 2015 

Сроки проведения мониторинга 

(итоговый) 
25.04 – 29.04. 2016 

Продолжительность учебного года  
 (без учета диагностической недели, новогодних праздничных дней) 

39 недель 

 

(34 недель) 
 

Летний оздоровительный период 01.06. – 31.08. 2015 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности основной общеобразовательной программы - образовательной программы 
дошкольного образования  на 2015-2016 учебный год  
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3.4. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ 

  

   Попадая  в  новую  среду,  ребенок  узнает  новые  модели  поведения,  осваивает  новые  для  него  формы  человеческих  отношений.  У 
ребенка  начинают  формироваться  нравственные  качества,  стремления,  идеалы.  И  этому  формированию  немало  способствуют  те,  порой 
уникальные традиции, которые существуют не только в детском саду, а конкретно в каждой группе детского сада. Каждая такая традиция 
направлена, прежде всего, на сплочение коллектива. И если воспитатели в группе придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый 
ребенок – личность, а все вместе – дружный коллектив, то именно традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют  
чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия.   
Традиции, ритуалы и разнообразные мероприятия, ставшие традиционными в образовательном учреждении, способствуют развитию чувства  
сопричастности  сообществу  людей,  помогают  ребенку  освоить  ценности  коллектива,  прогнозировать  дальнейшие  действия  и события. 
Поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность нашего дошкольного учреждения. Однако каждая 
традиция должна решать определенные образовательные задачи и соответствовать возрастным особенностям детей.  
В  каждом  учреждении  с  годами  складываются  свои  традиции,  так  или  иначе  связанные  с  жизнедеятельностью  детей,  а  также  и  
традиции коллектива работников ДОУ.  
Ритуал – это  установленный порядок действий.  
Традицией  же является то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предшествующих поколений.  
Группа имеет свое название «Теремок», свой символ, девиз («Визитную карточку»), которые разрабатывались родителями, детьми и педагогами в 
тесном сотрудничестве.  
Доброй традицией для нас устраивать ежегодно какие-либо конкурсы, выставки на самые разные темы исходя из интересов детей и родителей:  
«Птичья столовая»,  «Мамин праздник»  и многие  другие.   
Активно  развивается  и  использование  таких  форм  взаимодействия,  как    День  открытых  дверей.  Цель  их проведения:  максимальное  
погружение  родителей  в  жизнь  ДОУ;  знакомство  семей  с  распорядком  дня,  основными  направлениями воспитательно-образовательного 
процесса в ДОУ; педагогическое просвещение родителей. Деятельность родителей в ДОУ заключается не в праздном наблюдении за детьми, а в 
активном участии, проведении различных мероприятий: утренней гимнастики, игровой деятельности, двигательной, познавательной.  
Традиционным стало проведение праздников:  
-   «Новый год»  

-  «День защитника Отечества»  
-  «Международный женский день 8 Марта» (праздничная концертная программа для мам и бабушек)   
 

Эти традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена 
на достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем.  
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3.5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ  

  

      Современный детский сад – это место, где ребенок получает опыт эмоционально-практического взаимодействия со сверстниками и взрослыми  
в  наиболее  важных  для  его  развития  сферах  жизни.  Эргономические,  эстетические  и,  главным  образом,  психолого-педагогические условия 
составляют основу организации образовательного процесса ДОУ. Ст.32 п.2 Закона РФ «Об образовании» гласит: «К компетенции  
образовательного  учреждения  относится:  материально-техническое  обеспечение  образовательного  процесса,  оборудование помещений  в  
соответствии  с  государственными  и  местными  нормами  и  требованиями,  осуществляемые  в  пределах  собственных финансовых средств».  
Развивающая  предметная  среда  –  это  система  условий,  обеспечивающих  всю  полноту  развития  детской  деятельности  и   личности ребенка.  
Организация  развивающей  среды  в  МКДОУ  № 15  подчинена  цели  психологического  благополучия  ребенка  (Концепция дошкольного  
воспитания).  Создание  интерьера  помещений,  подбор  детской  мебели,  игр  и  игрушек,  физкультурного  оборудования  и спортивного 
инвентаря базируется на научных принципах  - своеобразной ―эргономики детства‖. Обогащение форм жизни ребенка в дошкольном учреждении  
требует  более  гибкого  и  вариативного  использования  пространства. Альтернативу жесткой функциональной  закрепленности зон и уголков 
внутри помещений и участков составляет их приспособленность к удовлетворению потребностей и интересов самого ребенка, когда  он  получает  
возможность  постоянно  чувствовать  себя  полноправным  владельцем  игрушек,  свободно  перемещаться  по  Центру, получать удовольствие от 
жизни окружающих его детей и взрослых.   
Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует чувство уверенности в себе и защищенности, обеспечивает 
влияние на эмоциональную атмосферу образовательного процесса, через такие компоненты среды как:  

-  эмоционально-поддерживающий, т.е. отношения между участниками совместной жизнедеятельности;  
-   эмоционально-стабилизирующий, т.е. режимные моменты, организующие процесс пребывания ребенка в группе детского сада;   
-  эмоционально-настраивающий, т.е. внешняя обстановка (цветовое решение, удобство мебели и пр.);  
-   эмоционально-активизирующий, т.е. организация занятости детей (игры, занятия, сюрпризные моменты и пр.);  
-   эмоционально-тренирующий, т.е. проведение психогимнастических упражнений с детьми, развивающих тренингов.  
  

В организации предметной среды мы опираемся на концептуальные основания построения развивающей среды ДОУ с опорой на личностн о-

ориентированную модель взаимодействия с детьми, представленных в работах С.Л. Новоселовой и В.А.Петровского.  Ведущей все же является 
позиция организации среды развития  ребенка представленная в концепции В.А. Петровского: «непременным условием построения развивающей 
среды в дошкольных учреждениях любого типа является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между людьми».   
В.А Петровский определил следующие принципы построения развивающей среды в дошкольных учреждениях:   
-  ориентация    на  организацию  пространства  для  общения  взрослого  с  ребенком  «глаза  в  глаза»,  способствующего  установлению 
оптимального контакта с детьми;  
-  реализация возможности проявления активности и ее формирования у детей и взрослых путем участия в создании своего предметного  
окружения;  

-  направленность  условий  на  изменение  и  созидание  окружающей  среды  в  соответствии  со  вкусами,  настроениями,  меняющимися  
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возможностями детей («стабильности-динамичности среды»);  
-  ориентировка  на  «комплексирование  и  гибкое  зонирование»,  реализующая  возможность  построения  непересекающихся  сфер  

активности, позволяющая детям свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая  друг другу;  

-  формирование  «эмоциогенности»  среды,  индивидуальной  комфортности  и  эмоционального  благополучия  каждого  ребенка  и взрослого;  
-  настрой  на «эстетическую организацию среды», сочетая при этом привычные и неординарные элементы среды;  
-  тенденция «открытости — закрытости», т.е. готовности среды к изменению, корректировке, развитию; учет «половых и возрастных различий» 
как возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и 
женственности.  
Реализация этих принципов актуализирует проблему такой организации педагогического процесса в ДОУ, когда ребенок выступает не только 
объектом гуманного отношения со стороны взрослого, но и субъектом отношений с миром, другими людьми и самим собой.   
Характеристика развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с принципами 

 

Критерии Характеристика 

Насыщенность  Насыщенность  среды  должна  соответствовать  возрастным  возможностям  детей  и  содержанию  ООП  ДО.  
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими  
материалами,  в  том  числе  расходным  игровым,  спортивным,  оздоровительным  оборудованием,  
инвентарем.  
Оснащение образовательного пространства должно обеспечивать:  
-  игровую,  познавательную,  исследовательскую  и  творческую  активность  всех  воспитанников,  
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  
-  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях;  
-  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  
-  возможность самовыражения детей.  
Для  детей  младенческого  и  раннего  возраста  образовательное  пространство  должно  предоставлять  
необходимые  и  достаточные  возможности  для  движения,  предметной  и  игровой  деятельности  с  разными 
материалами 

Трансформируемость  Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность Полифункциональность материалов предполагает:  
-  возможность  разнообразного  использования  различных  составляющих  предметной  среды,  например, 
детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие  в  организации  или  группе  
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полифункциональных  (не  обладающих  жестко  закрепленным  способом употребления) предметов, в  том 
числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность  Вариативность среды предполагает:  
-  наличие в организации или группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 
также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  
-  периодическую  сменяемость  игрового  материала,  появление  новых  предметов,  стимулирующих  игровую, 
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность Доступность среды предполагает:  
-  доступность  для  воспитанников,  в  том  числе  детей  с  ОВЗ  и  детей-инвалидов,  всех  помещений,  где 
осуществляется образовательная деятельность;  
-  свободный  доступ  детей,  в  том  числе  детей  с  ОВЗ,  к  играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям,  
обеспечивающим все основные виды детской активности;  
-  исправность и сохранность материалов и оборудования 

Безопасность Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и  
безопасности их использования 

 

 

Определяющим  моментом  в  организации  развивающей  среды  является  педагогическая  идея  -  цель,  которой  руководствуется коллектив  
ДОУ,  каждый  педагог.  В  таблице,  на  основе  поставленных  целей  образования  детей  дошкольного  возраста,  определены принципы, на 
основе которых будет осуществляться ее насыщение.  
При  организации  предметно-пространственной  среды  учитываются  условия  организованные  в  дошкольном  образовательном учреждении  
данные  авторами  Примерной  основной  общеобразовательной  программы  «Мир  открытий». В реальном образовательном процессе реализация 
содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются  интересы  и  потребности  ребенка,  
предоставляется  возможность  ребенку  продвигаться  в  своем  развитии.  Обогащение предметно-пространственной среды, обладающей 
разносторонним потенциалом активизации, является одним из значимых.  
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Наполнение предметно-пространственной развивающей среды группы  
Образовательная область «Познавательное развитие»  
  

Игровой  комплекс группы (кабинета) 
 

№ Наименование оборудования  Кол-во 

   Дидактические игры: 
Набор мелких игрушек: 
- Домашние животные 

- Дикие животные 
Конструктор: 
- Лего (мелкий) 
- Напольный (кубики, кирпичи) 
- Деревянный (мелкий) 
- Пластмассовый  
Технические игрушки: 
- Легковые автомобили 

- Грузовики 

- Маленькие машинки 
 

 

 

1набор 

1набор 

 

Набор 

Набор 

Набор 

 

 

3шт 

2шт 

7шт 
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Образовательная область «Речевое  развитие» 

№ Наименование оборудования  Кол-во 

   - Книжки-малышки 

- Русские народные сказки 

- Произведения рус. Писателей 

 

 40шт. 
10 шт. 
 4шт. 
 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

№ 

Наименование оборудования  

 
Кол-во 

 

- Сумки 

- Муляжи овощей 

- Муляжи фруктов 

Парикмахерская: 
- Расчески 

- трюмо с зеркало 

- Фен  
Доктор Айболит 

- Халат 

- Кукла 

-набор Больница 
Полиция: 
- Машины 

3 шт. 
1 набор  
1набор 

 

3 шт. 
1 шт. 
1 шт. 
 

1 шт. 
1 шт. 
1 набор 

 

 1  шт 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 комбинированного вида  ГО Богданович 

 

Рабочая программа освоения детьми третьего года жизни Основной общеобразовательной программы- образовательной программы дошкольного образования 

80 

 

- Фуражка 

- Жезл 

2 шт 

1 шт 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

№ Наименование оборудования  Кол-во 

   Изо: 
- Цветные карандаши 

- Гуашь 

- Кисточки 

- Баночки-непроливашки 

- Альбом  для рисования 

 - Цветная бумага 

- Цветной картон 

- Кисточки 

Материал для нетрадиционного рисования 

 
Лепка: 
- Пластилин 

- Досочки для лепки  
- Стеки 
 

 

3 набора 

2 набора 

7 шт 

5 шт. 
 10шт. 
 

10шт 

10шт 

5шт 

 

 

 10набора 

 10шт 

 10шт. 
 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 комбинированного вида  ГО Богданович 

 

Рабочая программа освоения детьми третьего года жизни Основной общеобразовательной программы- образовательной программы дошкольного образования 

81 

 

Образовательная область «Физическое  развитие» 

№ Наименование оборудования  Кол-во 

   - Кегли 

  Мяч 

- Следовая дорожка 

- Ребристая доска 

- Обруч 

- Флажки 

- Тренажер от плоскостопия 

- Бубен 

 

1 набор 

3 шт. 
2 шт. 
1 шт. 
1 шт.. 
8 шт. 
1 шт. 
3шт. 
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