
Консультация для родителей. 

 
     Глина — удивительный природный материал, теплый, нежный и податливый, 

который может превратиться во что угодно, от примитивной, на первый взгляд, детской 

игрушки до удивительной вазы или изящного подсвечника. Работа с глиной благотворно 

действует на нервную систему, расслабляет, снимает нервное напряжение. Это и способ 

сбросить накопившуюся отрицательную энергию, снять напряжение, расслабиться, 

получить массу положительных эмоций. 

     Лепка - это вид творчества, который: 

• прекрасно координирует движение рук; 

• способствует развитию речевых навыков ребенка за счет развития тонкой моторики 

пальцев; 

• формирует образное мышление и воображение; 

• учит взаимодействовать с объемом и пластикой материала, гармонично использовать в 

одном изделии выразительные возможности формы, линии и цвета. 

     В процессе лепки у ребенка развиваются такие нравственно-волевые качества, как 

целенаправленность и сосредоточенность на определенном занятии, умение 

преодолевать трудности в работе, помогать товарищу и т. п. При регулярных занятиях 

лепкой ребенок становится усидчивым, инициативным, пытливым, начинает 

планировать свои действия и доводить их до конца. 

    Лепка из глины особенно полезна, потому что внимание ребенка не отвлекается на 

разные цвета и он сосредоточивается именно на пространственных особенностях работы. 

Кроме того, глина имеет характерную и очень разнообразную фактуру, влажность, 

вязкость, что развивает осязание и чувствительность к материалу. Обожженная глиняная 

работа становится настоящей игрушкой, скульптурой или украшением, которым ребенок 

может пользоваться в настоящей жизни или играть и очень этим гордиться. 

    Лепка из глины — не просто удовольствие, а еще и полезное развивающее занятие. 

Работа с глиной развивает тактильные и моторные навыки, а также чувство формы и 

объема. С помощью лепки из глины дети и 

взрослые снимают напряжение и страхи, развивают 

мелкую моторику рук. В процессе занятий у 

ребенка развивается творческое воображение и 

фантазия, улучшается мелкая моторика рук и самое 

главное, ребенок приобретает навыки 

взаимодействия с другими детьми. Кроме того, 

развивая мелкую моторику рук, у ребенка лучше 

проходит развитие речи. Стимулируя тонкую 

моторику и активизируя тем самым 

соответствующие отделы мозга, мы активизируем и 

соседние зоны, отвечающие за речь.  

 


