
Мероприятия в старшей группе № 7 

по соблюдению правил личной гигиены 

 

Большое значение в охране и укреплении здоровья ребенка 

принадлежит его гигиеническому обучению и воспитанию. Привычки 

заботиться о своем теле, здоровье надо воспитывать с самого детства. 

Соблюдение правил личной гигиены, одно из условий нормальной и 

здоровой жизнедеятельности. Поэтому в группе с воспитанниками старшей 

группы была проведена беседа на тему "Чистые руки - залог здоровья". 

Также было чтение художественной литературы Г.Б. Остера "Петька 

микроб", К.И. Чуковского "Мойдодыр". В процессе проведения беседы про 

микробы, ребята придумали разные формы микробов. Мы также составляли 

рассказ по серии картинок "Чистота тела - залог здоровья". Ребята также 

нарисовали рисунки на тему "Какие разные микробы". Надеемся, что наша 

беседа не прошла даром и ребята будут 

соблюдать правила личной гигиены. 

    


